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Wprowadzenie

7rzymasz w rekach ksigzke, z ktérej pomocg mozesz zmieni¢ swoje
zycie — zmieniajgc sposdb myslenia. To jedyny autoryzowany zeszyt
¢wiczen do ksigzki Boba Proctora Zmieri swoj paradygmat, a odmienisz
swoje Zycie. Nie zastepuje ksigzki, ale pomoze Ci wprowadzi¢ w zycie
dynamiczne i zmieniajace zycie koncepcje, ktore zostaly w niej opisane.

Paradygmat to ciekawe stowo. Pojawia si¢ w wielu miejscach, ale
co wlasciwie znaczy?

Pochodzi ze starozytnej Grecji, gdzie wyraz paradeigma oznaczat
model. Wspoélczesnie okreslenie to nabralo jednak innego znaczenia.

W 1962 roku historyk nauki Thomas S. Kuhn wydat ksigzke pod
tytutem Struktura rewolucji naukowych. To wybitne dzielo, ktdre uksztal-
towalo poglady wielu pézniejszych badaczy, zawiera szczegdlows ana-
lize sposobdw, w jakie na przestrzeni wiekéw zmienialy sie naukowe
poglady na $wiat.

Najbardziej znany przykltad pochodzi sprzed 500 lat. Do potowy
XVI wieku wyksztalceni ludzie §wiata Zachodu uwazali, ze Storice i inne
ciala niebieskie kraza wokot Ziemi. W 1543 roku polski duchowny
Mikotaj Kopernik opublikowat jednak dzielo, z ktérego wynikalo, ze
jest doktadnie na odwrot.

Odkrycie wywotato ogromne poruszenie, ale model — czy tez pa-
radygmat — Kopernika nie byl w pelni akceptowany jeszcze przez
prawie 100 lat. W konicu astronomowie przekonali si¢ jednak do tego,
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8 Zmien swdj paradygmat, a odmienisz swoje zycie

aby zacza¢ mysle¢ o wszechswiecie w kategoriach zupelnie przeciw-
stawnych wobec tych, ktérymi kierowali si¢ wczesniej. Kuhn nazwat
to zmiang paradygmatu.

Zmiana paradygmatu rzucita nowe $wiatlo na to, jak nasza cywi-
lizacja postrzega $wiat i miejsce, ktére w nim zajmuje. Niektorzy sprze-
ciwiali sie tej koncepgcji, ale heliocentryczny model ukladu stonecz-
nego — to, ze w jego centrum znajduje si¢ Stonce, a nie Ziemia — jest
obecnie powszechnie akceptowany.

Wiem, wiem, zastanawiasz si¢ pewnie teraz, co to wszystko moze
mie¢ wspdlnego z Toba.

Ludzie majg paradygmaty, ktére pomagaja im wyjas$nia¢ historie
ich samych, Ziemi, kosmosu i wielu innych rzeczy. Oprécz paradyg-
matéw zbiorowych kazdy z nas ma takze wlasne — indywidualne —
ktére mozna nazwa¢ soczewkami, przez ktdre patrzymy na $wiat.

Indywidualne paradygmaty znaczgco si¢ od siebie réznig. To pod-
stawowe przekonania o tym, jak funkcjonuje $wiat, odnoszace si¢ nie
tylko do ruchu planet, ale takze do tego, jak postrzegane jest zycie
i przeznaczenie — w ujeciu ogélnym i jednostkowym.

Paradygmat — zbidr idei, ktore ksztaltujg nasze nawyki i codzienne
zachowania — ma znaczacy wplyw na to, jak toczy si¢ nasze zycie. To
on zapewnia nam sukcesy, zdrowie, a nawet szczgscie.

Wiekszos¢ z nas zyje zgodnie z nie§wiadomymi paradygmatami —
przekonaniami o $wiecie, ktore przejelismy od rodzicédw, nauczycieli,
przyjaciol, duchownych, spolecznosci i innych oséb. Wiekszos¢ tych
przekonan zaszczepiono nam w bardzo mtodym wieku, gdy nie wie-
dzieliSmy jeszcze, ze mozemy je wybiera¢ lub odrzucac.

Bardzo niewiele oséb zdaje sobie sprawe z tego, Ze mozliwa jest
zmiana paradygmatu. Ty zapewne tak, bo o tym wlaénie traktuje ksigzka
Boba Proctora Zmie#n swoj paradygmat, a odmienisz swoje Zycie. Zeszyt
¢wiczen pomoze Ci zrozumied, przyswoic i zacza¢ stosowaé koncepcje
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Wprowadzenie 9

Boba. I zmieni Twoje Zycie w sposob, ktéry dzis moze wydawaé Ci
sie niemozliwy.

Na najbardziej podstawowym poziomie paradygmat jest dziataja-
cym w podswiadomosci mentalnym programem, ktéry kontroluje nie-
mal wszystkie nasze nawykowe zachowania (czyli niemal wszystkie
w ogole, bo ogromna wigkszos¢ z nich wigze si¢ z okreslonymi na-
wykami).

Paradygmaty to zbidr przejawiajacych si¢ na wiele sposobéw na-
wykdéw przekazywanych z pokolenia na pokolenie. To sposéb, w jaki
postrzegamy siebie, $wiat, dostepne mozliwosci, zmiany i wyzwania.
Gdy uswiadomisz sobie, ze paradygmaty kontroluja prawie wszystkie
Twoje zachowania, zmieni si¢ sposob, w jaki patrzysz na caly swiat.

Ksigzka Boba moéwi o tym, co nalezy zrobi¢, aby uwolni¢ sie od
ograniczajacych przekonan i zmieni¢ wlasny paradygmat — czyli
podstawowe oprogramowanie mentalne — w sposéb prowadzacy do
pozytywnych przeksztalcen w sferze finanséw, zdrowia, kariery, re-
lacji i zycia jako takiego.

Bob Proctor to doskonaly nauczyciel, ktéry bedzie w trakcie tej
podrézy Twoim przewodnikiem. Bob badal ludzki umyst i potencjat
u boku najwigkszych ekspertéw w tej dziedzinie. W 1961 roku zaczal
studiowa¢ klasyczna pozycje literatury samopomocowej — Mysl
i bogac si¢ Napoleona Hilla — po czym zmienil swoje zycie. Niezli-
czong ilo$¢ razy stuchat takze nagran legendarnego guru rozwoju oso-
bistego, Earla Nightingale’a, i wspotpracowal z nim i firmg Nightin-
gale-Conant Corporation w latach 1968-1973. Potem zalozyl wlasna
firme zajmujaca si¢ rozwojem osobistym, a w roku 2008 nawigzat
wspolprace z Sandy Gallagher i zalozyl Proctor Gallagher Institute.
Obecnie miliony ludzi czerpig inspiracje z filmowego hitu Sekret,
z ksigzek Boba, w tym bestsellera ,,New York Timesa” Urodziles sig
bogaty, z jego programéw coachingowych i wystgpien na zywo.
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10 Zmien swdj paradygmat, a odmienisz swoje zycie

Niestety Boba nie ma juz z nami. Odszed}l w 2022 roku, w wieku
87 lat, ale jego koncepcje i praktyki sa nadal wyjatkowo uzyteczne
i takze Ty mozesz si¢ nimi postuzy¢, aby odmienié¢ swoje zycie.

Twéj osobisty paradygmat

Aby zmieni¢ swdj osobisty paradygmat, musisz przede wszystkim
wiedzie¢, czym on jest. Ponizszy quiz przyblizy Ci te kwestie.

Oto lista tez. Ocen je pod katem tego, w jakim stopniu si¢ z nimi
zgadzasz. Przyznaj 5 punktéw tym, z ktorymi zgadzasz si¢ w pelni,
a 1 tym, z ktérymi nie zgadzasz si¢ pod zadnym wzgledem. Oceny 2,
3 lub 4 sg posrednie.

Zdecydowanie si¢ nie zgadzam
Raczej sie nie zgadzam

Nie mam zdania

Raczej sie zgadzam

Ul B W N =

Zdecydowanie si¢ zgadzam

—_

Zycie jest do kitu.

Nie mam szans w walce z losem.

Nie liczy si¢ to, co wiesz, tylko to, kogo znasz.
Po prostu nie moge si¢ wybic.

Dla mnie jest juz za pdzno na zmiany.

Sukces to co$ dla innych, nie dla mnie.
Czgsto uzalam si¢ nad soba.

Po prostu nie da si¢ zwyciezy¢.

e L o

W zyciowym rozdaniu otrzymatem kiepskie karty.

—
e

Po prostu nie mam szczgécia.

Suma
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Punktacja

Zsumuj wszystkie punkty, aby zinterpretowa¢ wynik.

40-50. Raczej negatywnie postrzegasz $§wiat i samego siebie. Te prze-
konania najprawdopodobniej utrudniaja Ci osiggniecie tego, czego
chcesz od zycia.

30-40. Nie jeste$ nastawiony calkowicie negatywnie, ale wykazujesz
tendencje do koncentrowania si¢ na ciemnych stronach tego, co Cie
otacza.

20-30. Jestes nieco bardziej sktonny do optymizmu, ale nadal masz
wiele watpliwosci.

10-20. Masz zasadniczo optymistyczne nastawienie, ale zostalo za-
pewne sporo kwestii, w ktérych datoby sie co§ poprawic.

Zwrd¢ uwage na to, ze wiele takich stwierdzen styszysz bardzo
czesto i z réznych zrdédel. Sq wszedzie w naszej kulturze, jak wirusy.
I podobnie jak w przypadku wiruséw mozna co$ ztapa¢, w ogdle o tym
nie wiedzac.

Nie jeste$ jednak niewolnikiem Zadnego ze swoich przekonan,
niezaleznie od tego, jak bardzo je wyznajesz lub jak dtugo towarzyszy
Ci w zyciu. Ksigzka Boba Proctora — wraz z tym zeszytem ¢wiczen
jako uzupelnieniem — ulatwi Ci ich zmiane.
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Boedziat |

Nasza niezwykta zdolnos¢

do transformacj

Przeczytaj przedmowe Sandy Gallagher i rozdzial 1. ,Nasza nie-
zwykla zdolno$¢ do transformacji” z ksigzki Boba. Po zakonczeniu
lektury odpowiedz na ponizsze pytania.

Pisanie to zasadniczy element tego zeszytu. Mozesz zapisywac
swoje odpowiedzi w przeznaczonym do tego miejscu albo — jesli be-
dzie Ci go brakowa¢ — korzysta¢ z osobnego notatnika. Docelowo
uznasz zapewne, ze odpowiedni bedzie oddzielny zeszyt.

1. Jakie uczucia towarzyszyly Ci po przeczytaniu tego rozdzialu?
Rado$¢? Smutek? Ekscytacja? Frustracja?

2. Ktéra koncepcje uznales$ za najistotniejsza?

3. Co najbardziej Cie zaskoczyto?

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/zmiswo
https://onepress.pl/rt/zmiswo

14 Zmien swdj paradygmat, a odmienisz swoje zycie

4. Z czym si¢ nie zgadzasz lub co Ci nie odpowiada?

5. Z czym zgadzasz si¢ w pelni?

6. Ktora koncepcja wzbudzita w Tobie najwigksze emocje?

7. Co Bob mowi o potencjale — Twoim i wszystkich 0séb, ktore Cie

otaczaja?

8. Czy naprawde wierzysz, ze jeste$ w stanie osiagnac to, o czym pisze
Bob?

Podsumowanie rozdziatu

Wypisz trzy z opisanych w tym rozdziale koncepcji, ktore uwazasz za
najistotniejsze. Mozesz zrobi¢ to z pamigci lub przejrze¢ rozdzial po-
nownie — ostatecznie robisz to dla siebie.

1.
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Inspirujace ksiazki

Bob wspomina w rozdziale 1. o szeregu ksigzek, ktore uznal za wyjat-
kowo pomocne i inspirujace. Wypisz tytuly dziesigciu ksiazek, ktore
mialy szczegdlny wplyw na Ciebie. Moga to by¢ dowolne pozycje: teksty
religijne, poradniki, prace popularnonaukowe z zakresu filozofii, a na-
wet ksigzki dla dzieci.

1.

0 ® N U »DN

_.
e

Wybierz ksiazke, ktdra uwazasz za najwazniejszg. Napisz, dlaczego
tak my$lisz — co uznale$ za najbardziej inspirujgce lub pomocne?
Zwrd¢ szczeg6lng uwage na nastrdj lub uczucia, jakich doswiadczale$
w trakcie lektury i doswiadczasz za kazdym razem, gdy myslisz o tej
ksigzce. A potem opisz, jak zmienita Twoje zycie. Pamietaj, ze kazdy
opis moze mie¢ dowolng dtugos¢.

Jaki jest Twoéj paradygmat?

Skoro masz juz pewne pojecie o tym, co Bob rozumie przez osobisty
paradygmat, opisz, co aktualnie uwazasz za wlasny. Mozesz to zrobi¢
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16 Zmien swdj paradygmat, a odmienisz swoje zycie

w formie dziesieciu tez (miejsce znajdziesz ponizej) lub spisa¢ wszystko
w jednym akapicie — wybierz sposob, ktory bardziej Ci odpowiada.
1.

10.

Ktore z tych tez uwazasz za NAJBARDZIE] pomocne?
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Ktére uwazasz za NAJMNIE] pomocne?

Prawo przyciggania

W rozdziale 1. Bob opisuje takze prawo przyciggania. Napisz tutaj
jego definicje z pamigci lub zajrzyj na strone 17.

1. Jak rozumiesz prawo przyciggania?

2. Czy prawo przyciaggania wydaje Ci sie wiarygodne?

3. Czy zauwazyle$ jakie$ przyklady funkcjonowania tego prawa we
wlasnym zyciu? Jedli tak, opisz jeden lub dwa.

4. Bob stwierdza takze, ze prawo przyciagania jest prawem wtdrnym,
a pierwotne jest prawo wibracji. Napisz tutaj jego definicje z pamieci
lub zajrzyj na strone 17.

5. Jaki jest zwiazek miedzy prawem przyciggania a prawem wibracji?

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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18 Zmien swdj paradygmat, a odmienisz swoje zycie

6. Wymien jeden lub dwa przyklady zaobserwowanych przez siebie

dziatan prawa wibracji.

Quiz — rozdziat 1.

Przejdzmy do bardziej szczegdétowego omoéwienia Twoich reakeji.
Ponizej znajdziesz dziesig¢ tez z rozdzialu 1. Ocen je pod katem tego,
czy sg dla Ciebie zrozumiate i czy si¢ z nimi zgadzasz. Tezy, ktdre w pelni
rozumiesz i z ktérymi zgadzasz sie bez zastrzezen, ocen na 5. Takie,
z ktérymi zupelnie si¢ nie zgadzasz lub ktérych nie rozumiesz, ocen
na 1. Oceny 2, 314 s3 posrednie — przyznawaj je w przypadkach, gdy
Twoje opinie beda plasowac si¢ pomiedzy wartosciami skrajnymi.

Nie rozumiem lub zdecydowanie si¢ nie zgadzam
Czgséciowo rozumiem, ale mam pewne watpliwosci
Nie mam zdania

Zasadniczo rozumiem i si¢ zgadzam

[ B O S

Dobrze rozumiem i zgadzam si¢ bezwarunkowo

1. ,Sukces kazdego przedsiewziecia zalezy wylacznie od
tego, co dzieje sie w naszym umysle; nie ma nic wspdlnego
z okoliczno$ciami zewngtrznymi”.

2. ,Gdy przez dwie lub trzy godziny po przebudzenia obiek-
tywnie przygladamy si¢ wtasnemu zachowaniu, zauwa-
zamy, ze wigkszos$¢ stosowanych przez nas schematow
postepowania nie prowadzi do sukceséw, ktérych pra-
gniemy”.

3. ,Codziennie robimy to samo, bo jestesmy zaprogra-
mowani, aby postepowac wtasnie w taki sposéb”.
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4. ,Stajemy si¢ tym, o czym myslimy”.
5. ,Gdyzmieniamy optyke, zmienia si¢ to, na co patrzymy”.

6. ,Prawo przyczynyiskutku jest najwazniejszym ze wszyst-
kich praw: to, co z siebie dajemy, wraca”.

7. ,Doskonalo$¢ tkwi w kazdym z nas i wlasnie poprzez

nas stara sie manifestowac”.
8.  ,Nigdy nie powinnismy by¢ zadowoleni z tego, co mamy”.
9. ,Magiczne stowo to nastawienie”.

10. ,Musimy zacza¢ uswiadamiac sobie, ze nasze nawykowe
zachowania nie przynosza oczekiwanych efektow”.

Suma

Punktacja

Zsumuj wszystkie zapisane warto$ci. Oto jak powinienes zinterpre-

towac wynik:

10-20. Wyglada na to, ze koncepcje zaprezentowane w tym rozdziale
niezbyt Ci odpowiadaja lub nie do konca je rozumiesz.

20-30. Te koncepcje wywoluja Twdj opor, ale nie do konca.

30-40. Jeste§ w pewnym stopniu otwarty na te koncepcje.

40-50. Rozumiesz te koncepcje i jeste$ na nie catkowicie otwarty.

Jesli Twoj wynik to mniej niz 40 punkéw, masz najprawdopodob-
niej pewne problemy ze zrozumieniem lub zaakceptowaniem kon-
cepcji zaprezentowanych w tym rozdziale. Warto zatem przeczyta¢
go jeszcze raz. Jesli zdobyles wiecej niz 40 punktéw, mozesz $miato
przej$¢ do rozdziatu 2.

Poréwnaj wynik tego quizu z wynikiem poprzedniego, ze strony
10. Jakie s3 twoje wnioski? Zapisz swoje przemyslenia ponize;.
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20 Zmien swdj paradygmat, a odmienisz swoje zycie

Ostatnie pytanie

Opisz wlasnymi stowami, czym jest paradygmat.
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Jak wiele zalezy od sposobu myslenia?

Bob Proctor — jeden z najbardziej rozpoznawalnych mentoréw w za-
kresie rozwoju osobistego — przekonywat, ze kluczem do przetamania
ograniczen i barier mentalnych jest zmiana paradygmatu: gteboko
zakorzenionych przekonan, ktére ksztattujg nasze dziatania i wyniki.
W bestsellerowej ksigzce Zmien swdj paradygmat, a odmienisz swoje
zycie przedstawit sprawdzone metody osiggania ambitnych celéw we
wszystkich dziedzinach zycia — finansach, karierze zawodowej, rela-
cjach towarzyskich i rodzinnych, a takze w sferze duchowosci.

Zeszyt ¢wiczen to praktyczne uzupetnienie tej publikacji. Zawiera sta-
rannie opracowane zadania, testy i pytania skfaniajace do refleksji, po-
zwalajace lepiej przyswoic transformujace idee z przetomowego dzieta
Proctora. Podczas lektury tej ksigzki zidentyfikujesz negatywne schema-
ty myslowe i uwolnisz sie od ograniczajacego wptywu innych. Stopnio-
wo bedziesz budowaé pewnosc siebie i zastapisz nieskuteczne nawyki
nowymi — wspierajgcymi Twoj rozwoj. Dowiesz sig rowniez, jak ,ustawic”
swoj wewnetrzny system kontroli, by wspierat Cie w realizacji celéw i po-
maogt Ci uruchomié petny potencjat Twojego duchowego DNA.

Bob Proctor (1934 - 2022) byt legendarna postacig w branzy rozwoju
osobistego. Jego mentorem byt sam Earl Nightingale. Jako trener,
autor i wyktadowca pomogt tysigcom ludzi na catym swiecie. Przez
kilkadziesiat lat zajmmowat sie potencjatem ludzkiego umystu, rozwijajac
wspoiczesne teorie sukcesu na bazie prawa przyciggania sformufowa-
nego przez Andrew Carnegiego.

'/
Dyscyplina to zdolnos¢ do wydania sobie polecenia i wykonania go.
Bob Proctor
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