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O autorce

Tu mnie znajdziesz:

kontakt@katarzynarak.pl
ADRES E-MAIL

www.katarzynarak.pl 
STRONA INTERNETOWA

Katarzyna Rak
Ekspert od nauczania online.

Trenerka języka angielskiego online z ponad 12-letnim doświadczeniem.
Absolwentka Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz Uniwersytetu SWPS
w Warszawie. Twórczyni licznych materiałów edukacyjnych dla nauczycieli oraz
artykułów do czasopisma „The Teacher”. Coach kariery, laureatka nagrody
„Nauczyciel Roku 2017”.
Nazywam się Katarzyna Rak i moja przygoda z nauczaniem online zaczęła się w
2017 roku, kiedy zdecydowałam się raz na zawsze odejść z pracy w szkole.
Specjalizuję się w innowacyjnym nauczaniu online oraz tworzeniu wysokiej jakości
materiałów edukacyjnych dla nauczycieli. Pomogłam setkom nauczycieli
zaoszczędzić czas na przygotowywanie materiałów na lekcje, oferując moje 
e-booki oraz szkolenia metodyczne.

Wierzę, że każdy nauczyciel może osiągnąć wolność i niezależność finansową,
pracując SMART, a nie HARD. Moją misją jest pomoc nauczycielom pracować
MNIEJ i zarabiać WIĘCEJ, aby mieli więcej czasu dla siebie i rodziny.

http://facebook.com/katarzynarakedu
https://www.instagram.com/katarzynarak.trener/
https://www.youtube.com/@TrenerNauczycieli
http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/
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Dlaczego stworzyłam tego 
e-booka?

Wiem, ile czasu spędza każdy nauczyciel na przygotowanie materiałów na
lekcje. Pamiętam czasy, kiedy pracując w szkole, miałam wrażenie, że śpię
razem z drukarką. Ciągle szukałam odpowiednich materiałów, tworzyłam swoje...
Codziennie spędzałam mnóstwo godzin, aby przygotować się do jednej lekcji.
Jednocześnie zależało mi, aby moi uczniowie korzystali z najwyższej jakości
materiałów, zgodnych z aktualnymi wymaganiami CKE. Niestety, wysokiej
jakości materiałów edukacyjnych nie było i nadal jest bardzo mało.
Tak, to prawda. 

Po dokładnej analizie materiałów z grup dla nauczycieli zauważyłam, że ponad
95% z nich zawiera bardzo poważne błędy merytoryczne oraz językowe! 
Tak... 
Dlatego jestem tutaj, aby pomóc Ci, Nauczycielu. Chcę, abyś wiedział(a), że
korzystając z gotowych materiałów zyskasz cenny czas dla siebie i rodziny.
Jeżeli przygotowujesz swoich uczniów do egzaminu maturalnego na poziomie
pdostawowym i chcesz przećwiczyć z nimi pisanie, to wystarczy, że wydrukujesz
tego e-booka. 
NIC WIĘCEJ!

Zacznij pracować SMART i czerpać radość z nauczania!
To jest możliwe! :)
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OPINIE MOICH KLIENTÓW

Wierzę, że wysokiej jakości materiały edukacyjne są fundamentem szczęśliwego i
spełnionego Nauczyciela.

Największą nagrodą dla mnie są opinie moich klientów. 
Nie ma dla mnie nic piękniejszego na drodze zawodowej jak pomoc Nauczycielom

pracować SMART, a nie HARD. 

Oto kilka przykładów:



WSTĘP
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Cieszę się, że zdecydowałeś(-aś) się na zakup tego e-booka. Gwarantuję Ci, że to jedna
z najlepszych inwestycji, jaką mogłeś(-aś) podjąć. Jestem pewna, że ten e-book
zaoszczędzi Ci mnóstwo czasu, który musiałbyś(-abyś) poświęcić na przygotowanie
materiałów na lekcje. Co więcej, pomoże on Twoim uczniom gruntownie przećwiczyć
wypowiedź pisemną, z którą zmierzą się na egzaminie maturalnym z języka angielskiego.

Kluczowe korzyści, jakie Ty i Twoi uczniowie odniesiecie z korzystania z tego
e-booka, to:

Gwarancja jakości: W świecie pełnym niedopracowanych materiałów edukacyjnych,
często zawierających błędy, ten e-book wyróżnia się swoją niezawodnością i
poprawnością merytoryczną. Możesz być pewien(-na), że pracujesz z najwyższej
jakości narzędziem dydaktycznym.

1.

Przełom w nauce pisania: Nawet uczniowie z ogromnymi trudnościami w pisaniu
zaczną stopniowo rozwijać swoje umiejętności. 

2.

Pewność efektywnej pomocy: Wreszcie będziesz mieć pewność, że realnie
pomagasz swoim uczniom. Zobaczysz konkretne efekty swojej pracy, co da Ci
ogromną satysfakcję zawodową.

3.

Więcej czasu dla siebie i rodziny: Dzięki gotowym, wysokiej jakości materiałom, nie
musisz już spędzać ogromnej ilości czasu na przygotowywanie lekcji. Zyskasz cenne
godziny, które możesz poświęcić bliskim lub własnym pasjom.

4.

Oszczędność czasu i energii: Koniec z długimi godzinami spędzonymi na tworzeniu
materiałów. 

5.

Moje doświadczenie oraz pasja do nauczania pozwoliły mi stworzyć materiały, które są
nie tylko efektywne, ale również przyjazne dla uczniów. Jestem przekonana, że
korzystanie z tego e-booka przyczyni się do sukcesu Twoich podopiecznych i sprawi, że
przygotowania do egzaminu będą bardziej skuteczne i mniej stresujące.



Co zawiera e-book?
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E-book jest przeznaczony dla licealistów przygotowujących się do egzaminu maturalnego
na poziomie rozszerzonym. 
Zawiera:

Przydatne informacje o egzaminie maturalnym na lata 2024/2025.
Przydatne zwroty na: wstęp, rozwinięcie i zakończenie.
Zwroty wzbogacające zakres środków językowych.
Overused words + synonimy.
14 zadań egzaminacyjnych dla ucznia na trzech stopniach trudności, pogrupowanych
według działów tematycznych od 1 do 14.

Aby najefektywniej korzystać z materiałów zawartych w E-booku, polecam:

Zapoznać się z sekcją "Przydatne informacje o egzaminie maturalnym" na początku
e-booka. 

1.

Przejrzeć "Przydatne zwroty na:  wstęp, rozwinięcie i zakończenie" oraz "Zwroty
wzbogacające zakres środków językowych". Te sekcje pomogą uczniom rozszerzyć
słownictwo i poprawić styl wypowiedzi.

2.

Zwrócić uwagę na sekcję "Overused words + synonimy". Pomoże to uczniom uniknąć
powtórzeń i wzbogacić ich język.

3.

Pracować z wszystkimi zadaniami egzaminacyjnymi, dostosowując poziom trudności
do umiejętności ucznia: 

4.

Poziom najłatwiejszy (A) (zielony): Przeznaczony jest dla uczniów, którzy mają
trudności z pisaniem. Arkusz zawiera przydatne słówka oraz zwroty w języku
angielskim oraz polskim. Dzięki temu uczeń łatwiej będzie mógł podejść do tego
zadania i oswoić się z nim w przyszłości. 
Poziom łatwy (B) (pomarańczowy): Odpowiedni jest dla uczniów, którzy nie mają
problemu z pisaniem, jednak czasami nie wiedzą, co napisać oraz brakuje im
słownictwa. Ten zestaw zawiera tylko słówka w języku angielskim, bez tłumaczenia. 
Poziom trudniejszy (C) (czerwony): Jest taki, jak wygląda na prawdziwym
egzaminie. Nie ma żadnych podanych słów. Uczeń samodzielnie wykonuje to
zadanie. Idealny do finalnego przygotowania.
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Informacje o egzaminie maturalnym
na poziomie rozszerzonym.
Lata: 2024-2025

Rozumienie ze słuchu: 1.
Uczniowie słuchają nagrań i odpowiadają na pytania.
Zadania mogą obejmować: wybór wielokrotny, dobieranie, uzupełnianie luk.

2. Znajomość środków językowych:
Zaawansowany test sprawdzający znajomość gramatyki i słownictwa.
Zadania: uzupełnianie luk, transformacje zdań, słowotwórstwo, testy wyboru.

3. Rozumienie tekstów pisanych: 
Czytanie różnorodnych tekstów i odpowiadanie na pytania.
Typy zadań: wybór wielokrotny, dobieranie, uzupełnianie luk w tekście.

4. Wypowiedź pisemna
Tworzenie rozprawki, artykułu lub listu formalnego.
Oceniane elementy: zgodność z poleceniem, spójność i logika wypowiedzi,
zakres środków językowych, poprawność środków językowych.

Oficjalne źródła informacji:
Informator o egzaminie maturalnym z języka angielskiego od roku szkolnego
2024/2025. Znajdziesz tutaj.

1.

Podstawa programowa kształcenia ogólnego. Znajdziesz tutaj. 2.
Strona CKE - Egzamin maturalny. Znajdziesz tutaj. 3.

Informacje ogólne:
Egzamin nie jest obowiązkowy, ale często wymagany przy rekrutacji na studia.
Nie ma progu zdawalności.
Czas trwania części pisemnej: 150 minut (możliwe wydłużenie dla uczniów z
dostosowaniami).
Poziom językowy: B2/B2+ według ESOKJ.
Format: część pisemna (obowiązkowa) i ustna (nieobowiązkowa).

https://bip.cke.gov.pl/artykul/211/1659/egzamin-maturalny-w-formule-2023
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/podstawa-programowa-ksztalcenia-ogolnego-dla-liceum-technikum-i-branzowej-szkoly-ii-stopnia
https://podstawaprogramowa.pl/Liceum-technikum
https://podstawaprogramowa.pl/Liceum-technikum
https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/
https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/
https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/


A growing concern in our society is... 

As … is becoming more popular, more
and more people…

In recent years, there has been a surge
in...

It is becoming increasingly clear that... 

Nowadays almost everyone… W dzisiejszych czasach prawie każdy…

Public opinion has always been divided
on the subject of …

There has been a lot of discussion in 
the media about…

Przykładowe zwroty

Copyrights EduRak Katarzyna Rak 2024 10

According to the latest research... Według ostatnich badań…

Rosnącym problemem w naszym
społeczeństwie jest...

Ze wzrostem popularności … coraz więcej
osób…

W ostatnich latach nastąpił gwałtowny
wzrost...

Staje się coraz bardziej oczywiste, że...

Opinię publiczną zawsze dzielił temat…

W mediach dużo dyskutuje się o…

The debate surrounding... has
intensified recently Debata wokół... ostatnio się nasiliła

WSTĘP



Apparently / On the surface / Seemingly

As far as … is concerned.

Despite the fact that...

Due to ... 

For instance Na przykład

How come ... 

Przykładowe zwroty
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According to… Według

Pozornie,

Jeżeli chodzi o...

Pomimo faktu, że...

Z powodu ...

Jak to się stało, że ... ?

ROZWINIĘCIE

Wyobraź sobie, że…

In spite of

It is vital / essential / key to ... 

Let's suppose that... 

On the one hand 

On the other hand 

Z jednej strony

Research suggests that...

Pomimo

Ważne jest, aby …

Załóżmy, że…

Z drugiej strony

Badania sugerują, że...

W dodatku,

Ten problem jest/będzie ...The issue / problem is / will be ... 

In addition to .. 

Imagine... 



Patrząc w przyszłość, kluczowe jest, aby...

I am totally against…

I could not agree more that…

I have to express my disapproval… 

I strongly feel that, 

In light of the evidence presented... 

It is clear that... 

All in all,

All things considered, 

As we move forward, it is crucial to...

In conclusion / to conclude,

On the whole, 

Przykładowe zwroty
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Podsumowując,

Biorąc wszystko pod uwagę,

Jestem całkowicie przeciwny….

Całkowicie się zgadzam, że...

Muszę wyrazić swoją dezaprobatę w
stosunku do…

Głęboko wierzę, że …

Konkludując,

W świetle przedstawionych dowodów,...

Jest oczywiste, że...

Ogólnie rzecz ujmując,

ZAKOŃCZENIE

The implications of this are 
far-reaching... Konsekwencje tego są dalekosiężne...

To sum up / Summing up

Ultimately, it is up to us to...

Podsumowując,

Ostatecznie, to od nas zależy, aby...



Zwroty wzbogacające zakres
środków językowych.
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Arguably, Można by argumentować, że...

As a matter of fact... W rzeczywistości...

At all, W ogóle,

Because of this, Z tego powodu,

By the way, Nawiasem mówiąc,

Contrary to popular belief, Wbrew powszechnemu przekonaniu,

In fact, Faktycznie,

Fortunately, Na szczęście,

Generally speaking, Ogólnie rzecz biorąc,

I agree that... 

I'm sure that...

In essence, 

In light of... 

Zgadzam się, że...

Nie jestem pewien co do...

W istocie,

W świetle...

In most cases, W większości przypadków,



Zwroty wzbogacające zakres
środków językowych.
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In my opinion, Moim zdaniem,

In other words, Innymi słowy,

It's important to... Ważne jest, aby...

More often than not, Najczęściej,

Moreover, Ponadto,

Needless to say, Nie trzeba dodawać, że...

With this in mind, Mając to na uwadze,

Nevertheless, Niemniej jednak,

On the one hand... On the other hand... Z jednej strony... Z drugiej strony...

Regarding... 

That's why... 

To some extent,

Odnośnie do...

Dlatego...

Do pewnego stopnia,



Overused words + synonyms
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BAD 

Abysmal - (fatalny)1.
Atrocious - (potworny)2.
Awful - (okropny)3.
Dreadful - (przerażający)4.
Terrible - (straszny)5.

BEAUTIFUL 
Alluring - (czarujący)1.
Exquisite - (wyborny)2.
Gorgeous - (przepiękny)3.
Magnificent - (wspaniały)4.
Stunning - (olśniewający)5.

BIG

Colossal - (kolosalny)1.
Enormous - (ogromny)2.
Gigantic - (gigantyczny)3.
Immense - (niezmierny)4.
Massive - (potężny)5.

GOOD

Blissful - (błogi)1.
Ecstatic - (zachwycony)2.
Elated - (zachwycony)3.
Joyful - (radosny)4.
Jubilant - (rozradowany)5.

HAPPY

Excellent - (doskonały)1.
Exceptional - (wyjątkowy)2.
Outstanding - (wybitny)3.
Splendid - (świetny)4.
Superb - (wspaniały)5.

IMPORTANT 
Crucial - (kluczowy)1.
Essential - (niezbędny)2.
Paramount - (pierwszorzędny)3.
Significant - (znaczący)4.
Vital - (istotny)5.



Overused words + synonyms
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INTERESTING
Captivating - (zajmujący)1.
Compelling - (wciągający)2.
Engrossing - (pochłaniający)3.
Fascinating - (fascynujący)4.
Intriguing - (intrygujący)5.

NICE 

Agreeable - (sympatyczny)1.
Amiable - (życzliwy)2.
Charming - (uroczy)3.
Delightful - (zachwycający)4.
Pleasant - (przyjemny)5.

SAD

Diminutive - (drobny)1.
Microscopic/Minuscule - (mikroskopijny)2.
Petite - (niewielki)3.
Tiny - (malutki)4.

SMALL

Dejected - (załamany)1.
Despondent - (przygnębiony)2.
Disheartened - (zniechęcony)3.
Gloomy - (ponury)4.
Melancholy - (melancholijny)5.

VERY 

Exceptionally - (wyjątkowo)1.
Extremely - (niezwykle)2.
Incredibly - (niewiarygodnie)3.
Remarkably - (nadzwyczaj)4.
Substantially - (znacznie)5.



Copyrights EduRak Katarzyna Rak 2024 17

Zadania
egzaminacyjne

dla ucznia.
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Rozdział 1: 
Człowiek.
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1A. Wielu młodych ludzi twierdzi, że presja rówieśnicza ma duży wpływ na ich zachowanie.
Napisz artykuł do szkolnej gazetki, w którym omówisz możliwe przyczyny tego zjawiska
i zaproponujesz sposoby radzenia sobie z presją ze strony rówieśników.

Wypowiedź powinna zawierać od 200 do 250 słów i spełniać wszystkie wymogi typowe dla
formy wskazanej w poleceniu.

SŁÓWKA:

Assertive - asertywny1.
Authentic - autentyczny2.
Awareness - świadomość3.
Behaviour - zachowanie4.
Challenging - wymagający5.
Confidence - pewność
siebie

6.

Consequence -
konsekwencja

7.

Counselling - poradnictwo8.
Empathy - empatia9.
Encouragement - zachęta10.
Identity - tożsamość11.
Influence - wpływ12.
Integrity - uczciwość13.
Peer pressure - presja
rówieśnicza

14.

Perception - postrzeganie15.
Perseverance - wytrwałość16.
Resilience - odporność
psychiczna

17.

Self-esteem - poczucie
własnej wartości

18.

Social norms - normy
społeczne

19.

Vulnerability - wrażliwość20.

CZYSTOPIS
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BRUDNOPIS (nie podlega ocenie)
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1B. Wielu młodych ludzi twierdzi, że presja rówieśnicza ma duży wpływ na ich zachowanie.
Napisz artykuł do szkolnej gazetki, w którym omówisz możliwe przyczyny tego zjawiska
i zaproponujesz sposoby radzenia sobie z presją ze strony rówieśników.

Wypowiedź powinna zawierać od 200 do 250 słów i spełniać wszystkie wymogi typowe dla
formy wskazanej w poleceniu.

SŁÓWKA:

Assertive 1.
Authentic 2.
Awareness 3.
Behaviour4.
Challenging 5.
Confidence6.
Consequence 7.
Counselling 8.
Empathy9.
Encouragement10.
Identity11.
Influence 12.
Integrity13.
Peer pressure  14.
Perception15.
Perseverance 16.
Resilience 17.
Self-esteem 18.
Social norms19.
Vulnerability 20.

CZYSTOPIS



Copyrights EduRak Katarzyna Rak 2024 23



Copyrights EduRak Katarzyna Rak 2024 24

BRUDNOPIS (nie podlega ocenie)
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1C. Wielu młodych ludzi twierdzi, że presja rówieśnicza ma duży wpływ na ich
zachowanie. Napisz artykuł do szkolnej gazetki, w którym omówisz możliwe
przyczyny tego zjawiska i zaproponujesz sposoby radzenia sobie z presją ze strony
rówieśników.

Wypowiedź powinna zawierać od 200 do 250 słów i spełniać wszystkie wymogi typowe dla
formy wskazanej w poleceniu.

CZYSTOPIS
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BRUDNOPIS (nie podlega ocenie)
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The end :)
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Zakończenie
Gratuluję dotarcia do końca tego e-booka! Mam nadzieję, że
materiały, które znalazłeś(-aś) w tym e-booku, okazały się
nieocenioną pomocą w przygotowaniu Twoich uczniów do
egzaminu maturalnego z języka angielskiego.

Jeśli masz jakiekolwiek pytania lub sugestie dotyczące
materiałów zawartych w tym e-booku, nie wahaj się ze mną
skontaktować. Twoja opinia jest dla mnie bardzo cenna i pomoże
mi w tworzeniu jeszcze lepszych materiałów edukacyjnych w
przyszłości.

Jaki jest kolejny krok ?
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TAK, CHCĘ !

TO NIE KONIEC !
Chcesz pełną wersję e-booka:
 “Wypowiedź pisemna. Artykuł

publicystyczny. Matura rozszerzona” ?

http://www.katarzynarak.pl/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
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SPRAWDZAM
INNE MATERIAŁY !

Ten e-book pomógł Ci zaoszczędzić mnóstwo Twojego
cennego czasu! 

Ale to nie koniec! 
Jeśli chcesz jeszcze bardziej wzbogacić swój warsztat nauczycielski i
zapewnić uczniom kompleksowe przygotowanie na różnych poziomach

edukacji, zapraszam Cię do odwiedzenia mojej strony internetowej.
Znajdziesz tam szeroki wybór e-booków i materiałów edukacyjnych,

które zaoszczędzą Twój czas i sprawią, że zaczniesz czerpać radość z
nauczania ! 
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DOŁĄCZAM DO
GRUPY !

Chcesz pracować SMART a nie HARD? 
Szukasz wysokiej jakości materiałów dydaktycznych do

każdej grupy wiekowej?
Chcesz rozwinąć swój EduBiznes i zacząć solidnie zarabiać?

Szukasz ciekawych szkoleń metodycznych oraz z użycia
technologii w edukacji ?

JESTEM PEWNA, ŻE TAK !

Dołącz do mojej grupy na Facebooku: 
“NAUCZYCIEL SMART - Materiały dydaktyczne,biznes i

technologia.” !

http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/
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http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/
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Zastanów się, jak chcesz spędzić kolejne lata nauczania? 
Czy chcesz spędzać ogromną ilość czasu na przygotowywanie materiałów na lekcje? 
Czy chcesz korzystać z materiałów dostępnych na rynku, które bardzo często zawierają
błędy i nie są sprawdzone merytorycznie i językowo? 
Czy chcesz w końcu zacząć pracować SMART a nie HARD, po to aby mieć więcej czasu dla
siebie i rodziny? 
Wiesz już, że z moimi gotowymi materiałami stworzysz życie o jakim marzysz i zaczniesz
uczyć z przyjemnością ! 

Tak! 

Już teraz możesz zmienić swoje życie oraz pracę na łatwiejsze!

Trenerka języka angielskiego online z ponad 
12-letnim doświadczeniem. Absolwentka
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz
Uniwersytetu SWPS w Warszawie. Twórczyni
licznych materiałów edukacyjnych dla nauczycieli
oraz artykułów do czasopisma „The Teacher”.
Coach kariery, laureatka nagrody „Nauczyciel Roku
2017”.
Specjalizuje się w innowacyjnym nauczaniu online ,
szkoleniach dla nauczycieli oraz tworzeniu wysokiej
jakości materiałów dydaktycznych.

http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/

