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Wszelkie materiaty przedstawione w sklepie www.katarzynarak.pl sg objete prawem
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pokrewnych” z dnia 4 lutego 1994 r. (tekst ujednolicony: Dz.U. 2006 nr 90 poz.
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Szanujmy cudzg wtasnosc¢ i prawo!
Wiecej na www.legalnakultura.pl
Polska Izba Ksigzki

Copyrights EduRak Katarzyna Rak



N OO b~

10
11
12
13
15
17
18
' 28
" 38
48
58
68
78
88
98
108
118
128
138
148
©159
. 160
161

O Autorce.

Dlaczego stworzytam tego e-booka ?
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Zakonczenie.
Jaki jest kolejny krok?

Grupa na Facebooku dla anglistow.
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O autorce

Katarzyna Rak

Ekspert od nauczania online.

Trenerka jezyka angielskiego online z ponad 12-lethim doswiadczeniem.
Absolwentka Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz Uniwersytetu
SWPS w Warszawie. Tworczyni licznych materiatéw dydaktycznych dla
nauczycieli oraz artykutéw do czasopisma , The Teacher”. Coach kariery, a
takze laureatka stypendium przyznanego w konkursie Edunation.

Nazywam sie Katarzyna Rak i moja przygoda z nauczaniem online zaczeta sie w
2017 roku, kiedy zdecydowatam sie raz na zawsze odejS¢ z pracy w szkole.
Specjalizuje sie w innowacyjnym nauczaniu online za pomocg technologii
oraz tworzeniu wysokiej jakosci materiatéw dla nauczycieli. Pomogtam setkom
nauczycieli zaoszczedzi¢ czas na przygotowywanie materiatdw na lekcje,
oferujac moje e-booki oraz szkolenia metodyczne.

Wierze, ze kazdy nauczyciel moze osiggngc
wolnosc i niezaleznosc¢ finansowag,
pracujgc SMART, a nie HARD.

Moja misjq jest pomoc nauczycielom
pracowac SZYBCIEJ dzieki technologii,
aby mieli wigcej czasu dla siebie i rodziny.

Tu mnie znajdziesz:

ADRES E-MAIL -
kontakt@katarzynarak.pl

STRONA INTERNETOWA
www.katarzynarak.pl

O e 0

Copyrights EduRak Katarzyna Rak


http://facebook.com/katarzynarakedu
https://www.instagram.com/katarzynarak.trener/
http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/
https://www.youtube.com/@TrenerNauczycieli

Dlaczego stworzytam tego
e-booka?

Wiem, ile czasu spedza kazdy nauczyciel na przygotowanie materiatow na
lekcje. Pamigtam czasy, kiedy pracujgc w szkole, miatam wrazenie, ze Spie
razem z drukarkg. Ciggle szukatam odpowiednich materiatow, tworzytam swoje...
Codziennie spedzatam mnéstwo godzin, aby przygotowac sie do jednej lekciji.
Jednoczesnie zalezato mi, aby moi uczniowie korzystali z najwyzszej jakosci
materiatéw, zgodnych z aktualnymi wymaganiami CKE. Niestety, wysokiej
jakosci materiatow edukacyjnych nie byto i nadal jest bardzo mato.

Tak, to prawda.

Po doktadnej analizie materiatéw z grup dla nauczycieli zauwazytam, ze ponad
95% z nich zawiera bardzo powazne btedy merytoryczne oraz jezykowe!

Tak...

Dlatego jestem tutaj, aby poméc Ci, Nauczycielu. Chce, abys wiedzial(a), ze
korzystajgc z gotowych materiatow zyskasz cenny czas dla siebie i rodziny.
Jezeli przygotowujesz swoich uczniow do egzaminu maturalnego na poziomie
pdostawowym i chcesz przec¢wiczy¢ z nimi pisanie, to wystarczy, ze wydrukujesz
tego e-booka.

NIC WIECEJ!

Zacznij pracowaé SMART i czerpad radoéé z nauczanial
To jest mozliwe! :)
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OPINIE MOICH KLIENTOW

Wierze, ze wysokiej jakosci materialy edukacyjne sg fundamentem szczesliwvego i
spetnionego Nauczyciela.

Najwiekszg nagrodg dla mnie sg opinie moich klientow.
Nie ma dla mnie nic piekniejszego na drodze zawodowej jak pomoc Nauczycielom

pracowac¢ SMART, a nie HARD.

Oto kilka przyktadow:

Materiaty pani Katarzyny od Polecam materiaty od pani
dtuzszego czasu,sq statym i Katarzyny Rak do nauki jezyka
niezmiennym elementem mojej angielskiego Sg wspaniale
pracy. Juz teraz ani ja ani moje przygotowane, idealne do
szkolne dzieciaki nie nauki jezyka angielskiego.
wyobrazamy sobie lekcji bez Mozna je wykorzystaé na lekcji
nich. Uczniowie bedg zachwyceni(z

Goraco polecam! Materiaty sg swietnie
Zzorganizowane, bardzo atrakcyjne
zarowno dla dzieciakow jak i dla
doroslych. Obejmujg szeroki wachlarz
zagadnien wiec dla 6smoklasistow to
idealny kurs, jak tworzenia wypowiedzi
pisemnych (&

36 min Super Odpowiedz
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WSTEP

Ciesze sie, ze zdecydowates(-a$) sie na zakup tego e-booka. Gwarantuje Ci, ze to jedna
z najlepszych inwestycji, jaka mogtes(-as) podjac. Jestem pewna, ze ten e-book
zaoszczedzi Ci mnéstwo czasu, ktéry musiatby$(-abys$) poswieci¢ na przygotowanie
materiatdw na lekcje. Co wiecej, pomoze on Twoim uczniom gruntownie przecwiczy¢
wypowiedz pisemna, z ktdrg zmierzg sie na egzaminie maturalnym z jezyka angielskiego.

Kluczowe korzysci, jakie Ty i Twoi uczniowie odniesiecie z korzystania z tego
e-booka, to:

1.Gwarancja jakosci: W Swiecie peinym niedopracowanych materiatow edukacyjnych,
czesto zawierajgcych bitedy, ten e-book wyrdznia sie swojg niezawodnoscig i
poprawnoscig merytoryczng. Mozesz by¢ pewien(-na), ze pracujesz z najwyzszej
jakosci narzedziem dydaktycznym.

2.Przetom w nauce pisania: Nawet uczniowie z ogromnymi trudnosciami w pisaniu
zaczng stopniowo rozwija¢ swoje umiejetnosci.

3.Pewnos$¢ efektywnej pomocy: Wreszcie bedziesz mie¢ pewnosé, ze realnie
pomagasz swoim uczniom. Zobaczysz konkretne efekty swojej pracy, co da Ci
ogromng satysfakcje zawodowa.

4.Wiecej czasu dla siebie i rodziny: Dzieki gotowym, wysokiej jakosci materiatom, nie
musisz juz spedzac ogromnej iloSci czasu na przygotowywanie lekcji. Zyskasz cenne
godziny, ktére mozesz poswieci¢ bliskim lub wkasnym pasjom.

5.0szczednos$¢ czasu i energii: Koniec z dlugimi godzinami spedzonymi na tworzeniu
materiatow.

Moje doswiadczenie oraz pasja do nauczania pozwolity mi stworzy¢ materiaty, ktére sg
nie tylko efektywne, ale réwniez przyjazne dla uczniow. Jestem przekonana, ze
korzystanie z tego e-booka przyczyni sie do sukcesu Twoich podopiecznych i sprawi, ze
przygotowania do egzaminu beda bardziej skuteczne i mniej stresujace.
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Co zawiera e-book?

E-book jest przeznaczony dla licealistow przygotowujgcych sie do egzaminu maturalnego
na poziomie rozszerzonym.

Zawiera:

Przydatne informacje o egzaminie maturalnym na lata 2024/2025.

Przydatne zwroty na: wstep, rozwiniecie i zakonczenie.

Zwroty wzbogacajgce zakres srodkow jezykowych.

Overused words + synonimy.

14 zadan egzaminacyjnych dla ucznia na trzech stopniach trudnosci, pogrupowanych
wedtug dziatébw tematycznych od 1 do 14.

Aby najefektywniej korzysta¢ z materiatdbw zawartych w E-booku, polecam:

1.Zapoznac sie z sekcja "Przydatne informacje o egzaminie maturalnym" na poczatku

e-booka.

2.PrzejrzeC "Przydatne zwroty na: wstep, rozwiniecie i zakonczenie" oraz "Zwroty

wzbogacajgce zakres Srodkéw jezykowych". Te sekcje pomogg uczniom rozszerzy¢
stownictwo i poprawi¢ styl wypowiedzi.

3.Zwrdoci¢ uwage na sekcje "Overused words + synonimy". Pomoze to uczniom unikng¢

powtdrzen i wzbogacic ich jezyk.

4.Pracowac z wszystkimi zadaniami egzaminacyjnymi, dostosowujgc poziom trudnosci

do umiejetnosci ucznia:

Poziom najtatwiejszy (A) (zielony): Przeznaczony jest dla uczniéw, ktérzy majag
trudnosci z pisaniem. Arkusz zawiera przydatne stowka oraz zwroty w jezyku
angielskim oraz polskim. Dzieki temu uczen tatwiej bedzie mégt podejs¢ do tego
zadania i oswoicC sie z nim w przysztoSci.

Poziom tatwy (B) (pomaraniczowy): Odpowiedni jest dla ucznidw, ktérzy nie majg
problemu z pisaniem, jednak czasami nie wiedzg, co napisac oraz brakuje im
stownictwa. Ten zestaw zawiera tylko stowka w jezyku angielskim, bez ttumaczenia.
Poziom trudniejszy (C) (czerwony): Jest taki, jak wyglgda na prawdziwym
egzaminie. Nie ma zadnych podanych stéw. Uczen samodzielnie wykonuje to
zadanie. Idealny do finalnego przygotowania.
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Wielu mtodych ludzi twierdzi, ze presja réwiesnicza ma duzy wptyw na ich zachowanie.
Napisz artykut do szkolnej gazetki, w ktérym omowisz mozliwe przyczyny tego zjawiska
i zaproponujesz sposoby radzenia sobie z presjg ze strony réwiesnikéw.

WypowiedZz powinna zawiera¢ od 200 do 250 stéw i spetnia¢ wszystkie wymogi typowe dla
formy wskazanej w poleceniu.

CZYSTOPIS

SEOWKA: ’

1.Assertive - asertywny
2.Authentic - autentyczny
3.Awareness - Swiadomos¢
4.Behaviour - zachowanie
5.Challenging - wymagajacy
6.Confidence - pewnos¢
siebie
7.Consequence -
konsekwencja
8.Counselling - poradnictwo
9.Empathy - empatia
10.Encouragement - zacheta
11.1dentity - tozsamos¢
12.Influence - wptyw
13.Integrity - uczciwos¢
14.Peer pressure - presja
réwiesnicza
15.Perception - postrzeganie
16.Perseverance - wytrwatos¢
17.Resilience - odpornos¢
psychiczna
18.Self-esteem - poczucie
wiasnej wartosci
19.Social norms - normy
spoteczne
20.Vulnerability - wrazliwos¢

Copyrights EduRak Katarzyna Rak 19



P Zakres Poprawnos¢
Zgodnosé z poleceniem Sﬁgjn.?;c srodkow srodkow RAZEM
o jezykowych | jezykowych
0-1-2-3-4-5 0-1-2 0-1-2-3 0-1-2-3
Elementy tresci (0-1-2) Elementy formy (0-1)
7 12 13 |4 16 |1 |12 |3 |4
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BRUDNOPIS (nie podlega ocenie)

Copyrights EduRak Katarzyna Rak

21



1B.

Wielu mtodych ludzi twierdzi, ze presja réwiesnicza ma duzy wptyw na ich zachowanie.
Napisz artykut do szkolnej gazetki, w ktérym omowisz mozliwe przyczyny tego zjawiska
i zaproponujesz sposoby radzenia sobie z presjg ze strony réwiesnikéw.

WypowiedZz powinna zawiera¢ od 200 do 250 stow i spetnia¢ wszystkie wymogi typowe dla
formy wskazanej w poleceniu.

CZYSTOPIS

SEOWKA: f

1.Assertive
2.Authentic
3.Awareness
4.Behaviour
5.Challenging
6.Confidence
7.Consequence
8.Counselling
9.Empathy
10.Encouragement
11.1dentity
12.Influence
13.Integrity
14.Peer pressure
15.Perception
16.Perseverance
17.Resilience
18.Self-esteem
19.Social norms
20.Vulnerability
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P Zakres Poprawnos¢
Zgodnosé z poleceniem Sﬁgjn.?;c srodkow srodkow RAZEM
o jezykowych | jezykowych
0-1-2-3-4-5 0-1-2 0-1-2-3 0-1-2-3
Elementy tresci (0-1-2) Elementy formy (0-1)
7 12 13 |4 16 |1 |12 |3 |4
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BRUDNOPIS (nie podlega ocenie)

Copyrights EduRak Katarzyna Rak

24



Wielu mtodych ludzi twierdzi, ze presja réwiesnicza ma duzy wptyw na ich
zachowanie. Napisz artykut do szkolnej gazetki, w ktérym omoéwisz mozliwe

przyczyny tego zjawiska i zaproponujesz sposoby radzenia sobie z presja ze strony
réwiesnikow.

WypowiedZ powinna zawiera¢ od 200 do 250 stow i spetnia¢ wszystkie wymogi typowe dla
formy wskazanej w poleceniu.

CZYSTOPIS
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P Zakres Poprawnos¢
Zgodnosé z poleceniem Sﬁgjn.?;c srodkow srodkow RAZEM
o jezykowych | jezykowych
0-1-2-3-4-5 0-1-2 0-1-2-3 0-1-2-3
Elementy tresci (0-1-2) Elementy formy (0-1)
7 12 13 |4 16 |1 |12 |3 |4
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BRUDNOPIS (nie podlega ocenie)
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Zakonczenie

Gratuluje dotarcia do konca tego e-booka!

Mam nadzieje, ze materiaty, ktore tu znalaztas(-es), okazg sie
realnym wsparciem w rozwijaniu umiejetnosci pisania Twoich uczniéw.

Witozytam w ten e-book mnéstwo serca i dbatosci o szczegoty — tak,
abys$s mogta/mogt korzystaé z gotowych, sprawdzonych tresci,
oszczedzajgc przy tym swéj czas i energie. Wierze, ze dzieki temu
Twoja codzienna praca stanie sie cho¢ odrobine prostsza, a uczniowie
zyskajg uporzadkowang, ciekawg i nowoczesng baze wiedzy.

Jesli masz jakiekolwiek pytania, sugestie lub chcesz podzieli¢ sie
Swojg opinig — napisz do mnie Smiato. Kazda informacja zwrotna jest
dla mnie bardzo cenna i pomaga mi tworzyc¢ jeszcze lepsze i bardziej
dopasowane materiaty dla nauczycieli takich jak Ty.

Mozesz sie ze mng skontaktowaé przez media spotecznosciowe,
e-mail lub strone internetows.

Dzigkujg, ze korzgstasz z tego e-booka.

Jaki jest kolejny
krok

Copyrights EduRak Katarzyna Rak 159



Ten e-book pomdgt Ci zaoszczedzié mnostwo Twojego
cennego czasu!

Ale to nie koniec!

Jesli chcesz jeszcze bardziej wzbogacié swéj warsztat nauczycielskKi |
zapewnic¢ uczniom kompleksowe przygotowanie na réznych poziomach
edukacji, zapraszam Cie do odwiedzenia mojej strony internetowej.
Znajdziesz tam szeroki wybér e-bookéw i materiatéw dydaktycznych,
ktére zaoszczedza Twoj czas i sprawia, ze zaczniesz czerpacé radosé z
nauczania !

SPRAWDZAM

INNE MATERIALY !
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ey KATARIYMA RAK - TREMER NAUCTYCIELI

Materiaty edukacyjne

i szkolenia dla nauczycieli

@ Szholenia metodyczne @ Innowacyine nauczanie cnline @ Technologia w edukacji
@ Webinary dla nauczycieli @ Pomoce dydaktycene dia nauczycieli
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Szukasz gotowych materiatéw na lekcje angielskiego?
Chcesz zaoszczedzi¢ czas i korzysta¢ z wartosciowych,
sprawdzonych materiatéw?

Uczysz dzieci, mtodziez lub dorostych i potrzebujesz inspiracji do
kazdej grupy wiekowej?

A moze tworzysz wtasne materiaty i chcesz je promowa¢ lub
sprzedawag?

TO MIEJSCE JEST DLA
CIEBIE!

Dotacz do mojej grupy na Facebooku:
"Materiaty dydaktyczne dla anglistow” !

= Materiaty
| dydaktyczne

dla anglistow :)

Materlaly dydaktyczne dla Anglistow

= ,9.*’-"0 g@é AReHP2l A Udostepnii

Dyskusja Polecane Czionkowie Wydarzenia Multimedia Pliki Q

DOtLACZAM DO “
GRUPY'!
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Zastanow sie, jak chcesz spedzic kolejne lata nauczania?

Czy chcesz spedzac ogromngq ilos¢ czasu na przygotowywanie materiatow na lekcje?

Czy chcesz korzystac z materiatéw dostepnych na rynku, ktore bardzo czesto zawierajg
bfedy i nie sq sprawdzone merytorycznie i jezykowo?

Czy chcesz w koncu zaczqc pracowac SMART a nie HARD, po to aby miec wiecej czasu dla
siebie i rodziny?

Wiesz juz, ze z moimi gotowymi materiatami stworzysz Zycie o jakim marzysz i zaczniesz
uczyc z przyjemnosciq !

Tak!

Juz teraz mozesz zmienic swoje Zycie oraz prace na tatwiejsze!

Trenerka jezyka angielskiego online z ponad
12-letnim doswiadczeniem. Absolwentka
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz
Uniwersytetu SWPS w Warszawie. Tworczyni
licznych materiatow edukacyjnych dla nauczycieli
oraz artykutow do czasopisma ,The Teacher”.
Coach kariery, laureatka nagrody ,,Nauczyciel Roku
2017".

Specjalizuje sie w innowacyjnym nauczaniu online,
szkoleniach dla nauczycieli oraz tworzeniu wysokiej
jakosci materiatow dydaktycznych.
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