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Katarzyna Rak
Ekspert od nauczania online.

Trenerka języka angielskiego online z ponad 12-letnim doświadczeniem.
Absolwentka Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz Uniwersytetu SWPS
w Warszawie. Twórczyni licznych materiałów edukacyjnych dla nauczycieli oraz
artykułów do czasopisma „The Teacher”. Coach kariery, laureatka nagrody
„Nauczyciel Roku 2017”. 
Nazywam się Katarzyna Rak i moja przygoda z nauczaniem online zaczęła się w
2017 roku, kiedy zdecydowałam się raz na zawsze odejść z pracy w szkole.
Specjalizuję się w innowacyjnym nauczaniu online oraz tworzeniu wysokiej jakości
materiałów edukacyjnych dla nauczycieli. Pomogłam setkom nauczycieli
zaoszczędzić czas na przygotowywanie materiałów na lekcje, oferując moje e-
booki oraz szkolenia metodyczne.

Wierzę, że każdy nauczyciel może osiągnąć wolność i niezależność finansową,
pracując SMART, a nie HARD. Moją misją jest pomoc nauczycielom pracować
MNIEJ i zarabiać WIĘCEJ, aby mieli więcej czasu dla siebie i rodziny.
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O autorce

Tu mnie znajdziesz:

kontakt@katarzynarak.pl
ADRES E-MAIL

www.katarzynarak.pl 
STRONA INTERNETOWA

http://facebook.com/katarzynarakedu
https://www.instagram.com/katarzynarak.trener/
https://www.youtube.com/@TrenerNauczycieli
mailto:kontakt@katarzynarak.pl
http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/
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Dlaczego stworzyłam tego 
e-booka?

Wiem, ile czasu spędza każdy nauczyciel na przygotowanie materiałów na
lekcje. Pamiętam czasy, kiedy pracując w szkole, miałam wrażenie, że śpię
razem z drukarką. Ciągle szukałam odpowiednich materiałów, tworzyłam swoje...
Codziennie spędzałam mnóstwo godzin, aby przygotować się do jednej lekcji.
Jednocześnie zależało mi, aby moi uczniowie korzystali z najwyższej jakości
materiałów, zgodnych z aktualnymi wymaganiami CKE. Niestety, wysokiej
jakości materiałów edukacyjnych nie było i nadal jest bardzo mało.
Tak, to prawda. 

Po dokładnej analizie materiałów z grup dla nauczycieli zauważyłam, że ponad
95% z nich zawiera bardzo poważne błędy merytoryczne oraz językowe! 
Tak... 
Dlatego jestem tutaj, aby pomóc Ci, Nauczycielu. Chcę, abyś wiedział(a), że
korzystając z gotowych materiałów zyskasz cenny czas dla siebie i rodziny.
Jeżeli przygotowujesz swoich uczniów do egzaminu maturalnego na poziomie
rozszerzonym i chcesz przećwiczyć z nimi wymagane słownictwo, to wystarczy,
że wydrukujesz tego 
e-booka. 
NIC WIĘCEJ!

Zacznij pracować SMART i czerpać radość z nauczania!
To jest możliwe! :)
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OPINIE MOICH KLIENTÓW

Wierzę, że wysokiej jakości materiały edukacyjne są fundamentem szczęśliwego i
spełnionego Nauczyciela.

Największą nagrodą dla mnie są opinie moich klientów. 
Nie ma dla mnie nic piękniejszego na drodze zawodowej jak pomoc Nauczycielom

pracować SMART, a nie HARD. 

Oto kilka przykładów:



WSTĘP
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Cieszę się, że zdecydowałeś(-aś) się na zakup tego e-booka. Gwarantuję Ci, że to
jedna z najlepszych inwestycji, jaką mogłeś(-aś) podjąć. Jestem pewna, że ten e-book
zaoszczędzi Ci mnóstwo czasu, który musiałbyś(-abyś) poświęcić na przygotowanie
materiałów na lekcje. Co więcej, pomoże on Twoim uczniom gruntownie przećwiczyć
wymagane słownictwo do egzaminu maturalnego na poziomie rozszerzonym. 

Moje doświadczenie oraz pasja do nauczania pozwoliły mi stworzyć materiały, które są
nie tylko efektywne, ale również przyjazne dla uczniów. Jestem przekonana, że
korzystanie z tego e-booka przyczyni się do sukcesu Twoich podopiecznych i sprawi, że
przygotowania do egzaminu będą bardziej skuteczne i mniej stresujące. :)

Zaczynamy ! :)



Co zawiera e-book?
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E-book jest przeznaczony dla licealistów przygotowujących się do egzaminu
maturalnego na poziomie rozszerzonym. 

Zawiera:

Przydatne informacje o egzaminie maturalnym na poziomie rozszerzonym na lata
2024/2025.
28 zadań typu word search ułożonych według wymaganych działów tematycznych.
28 zadań typu missing gaps ułożonych według wymaganych działów tematycznych.
Klucz odpowiedzi.



Copyrights EduRak Katarzyna Rak 2024 10

Informacje o egzaminie maturalnym
na poziomie rozszerzonym.
Lata 2024-2025

Rozumienie ze słuchu: 1.
Uczniowie słuchają nagrań i odpowiadają na pytania.
Zadania mogą obejmować: wybór wielokrotny, dobieranie, uzupełnianie luk.

2. Znajomość środków językowych:
Zaawansowany test sprawdzający znajomość gramatyki i słownictwa.
Zadania: uzupełnianie luk, transformacje zdań, słowotwórstwo, testy wyboru.

3. Rozumienie tekstów pisanych: 
Czytanie różnorodnych tekstów i odpowiadanie na pytania.
Typy zadań: wybór wielokrotny, dobieranie, uzupełnianie luk w tekście.

4. Wypowiedź pisemna
Tworzenie rozprawki, artykułu lub listu formalnego.
Oceniane elementy: zgodność z poleceniem, spójność i logika wypowiedzi, zakres
środków językowych, poprawność środków językowych.

Oficjalne źródła informacji:
Informator o egzaminie maturalnym z języka angielskiego od roku szkolnego
2024/2025. Znajdziesz tutaj.

1.

Podstawa programowa kształcenia ogólnego. Znajdziesz tutaj. 2.
Strona CKE - Egzamin maturalny. Znajdziesz tutaj. 3.

Informacje ogólne:
Egzamin nie jest obowiązkowy, ale często wymagany przy rekrutacji na studia.
Nie ma progu zdawalności.
Czas trwania części pisemnej: 150 minut (możliwe wydłużenie dla uczniów z
dostosowaniami).
Poziom językowy: B2/B2+ według ESOKJ.
Format: część pisemna (obowiązkowa) i ustna (nieobowiązkowa).

https://bip.cke.gov.pl/artykul/211/1659/egzamin-maturalny-w-formule-2023
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/podstawa-programowa-ksztalcenia-ogolnego-dla-liceum-technikum-i-branzowej-szkoly-ii-stopnia
https://podstawaprogramowa.pl/Liceum-technikum
https://podstawaprogramowa.pl/Liceum-technikum
https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/
https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/
https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/


Zadania typu: 
word search i
missing gaps.
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Człowiek
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The actor had a small ________________________ on his chin from a childhood accident.1.

She has a beautiful ____________________________ that doesn't require much makeup.2.

He decided to grow a ____________________________________ for a more rugged look.3.

As people age, they often develop _____________________ around their eyes and mouth.4.

The baby was born with a heart-shaped ______________________________ on her arm.5.

Regular exercise helped him achieve a ________________________________ physique.6.

Her _________________________________ blue eyes seemed to look right through you.7.

The bride looked absolutely ________________________________ in her wedding dress.8.

He has such a ____________________________ smile that it's impossible not to like him.9.

The witness described the suspect as ________________, with no distinguishing features.10.

She has a very ________________________________________ taste in art and fashion.11.

My grandfather still wears __________________________________ suits from the 1950s.12.

Despite her age, she has a ______________________ personality that lights up the room.13.

After a long winter indoors, his skin had a ____________________________ appearance.14.

As a child, he was quite _______________________, but he slimmed down as a teenager.15.

The farmer had a ______________________________ build from years of physical labour.16.

The model maintained her ________________ figure with a strict diet and exercise routine.17.

When she smiles, she has an adorable ___________________________ in her left cheek.18.

Many teenagers struggle with ________________________________ skin during puberty.19.

He got a large ________________________ of a dragon on his back for his 18th birthday.20.
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UNIT 1: CZŁOWIEK. PART 1
Complete the sentences using each word from the box once only, changing the form of

the word if necessary to fit the sentence correctly.

SPOTTY • WRINKLES • TONED • DIMPLE • PALE • STUBBLE • SOPHISTICATED 
• STURDY • GORGEOUS • TATTOO • BUBBLY • SCAR • PIERCING • SLIM 

• NONDESCRIPT • CHUBBY • OLD-FASHIONED • BIRTHMARK • COMPLEXION 
• STUNNING



The coach's ___________________ attitude motivated the team to win the championship.1.

She's such a ________________ person; she's always looking after her friends and family.2.

He walked into the job interview feeling _________________________ and well-prepared.3.

Don't be such a ___________________; it's just a small problem, not the end of the world.4.

Young children are often very ____________ and need lots of activities to keep them busy.5.

As an ___________________________, she loves being the centre of attention at parties.6.

It was very ____________________ of him to donate half of his lottery winnings to charity.7.

The new employee was very ________________, always offering to assist his colleagues.8.

Children often have _________________________________ friends that adults can't see.9.

As an __________________, she prefers quiet evenings at home to loud social gatherings.10.

His room is always so ______________________; he never seems to tidy up after himself.11.

Teenagers can be quite _______________________, with their emotions changing rapidly.12.

She has such an ______________ personality that she makes friends wherever she goes.13.

It's important not to be ___________________ and to consider others' feelings and needs.14.

He felt too ____________________________________________ to ask her out on a date.15.

Her apology seemed very __________________________; I could tell she really meant it.16.

She was very ________________ when her friend's pet died, offering comfort and support.17.

Some people thought his behaviour was _________, but his friends found him fascinating.18.

His ____________________ nature often led to misunderstandings with his more outgoing

friends.

19.

After working overtime all week, she felt completely ________________ by Friday evening.20.
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MOODY • EXTROVERT • SINCERE • ECCENTRIC • HELPFUL • ENERGETIC 
• SELFISH • IMAGINATIVE • WORN OUT • CONFIDENT • SHY • AGGRESSIVE 

• POSITIVE • CARING • WEIRD • DRAMA QUEEN • OUTGOING • SYMPATHETIC 
• GENEROUS • INTROVERT • MESSY

UNIT 1: CZŁOWIEK. PART 2
Complete the sentences using each word from the box once only, changing the form of

the word if necessary to fit the sentence correctly.



Odpowiedzi
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The actor had a small SCAR on his chin from a childhood accident.1.

She has a beautiful COMPLEXION that doesn't require much makeup.2.

He decided to grow a STUBBLE for a more rugged look.3.

As people age, they often develop WRINKLES around their eyes and mouth.4.

The baby was born with a heart-shaped BIRTHMARK on her arm.5.

Regular exercise helped him achieve a TONED physique.6.

Her PIERCING blue eyes seemed to look right through you.7.

The bride looked absolutely STUNNING in her wedding dress.8.

He has such a GORGEOUS smile that it's impossible not to like him.9.

The witness described the suspect as NONDESCRIPT, with no distinguishing features.10.

She has a very SOPHISTICATED taste in art and fashion.11.

My grandfather still wears OLD-FASHIONED suits from the 1950s.12.

Despite her age, she has a BUBBLY personality that lights up the room.13.

After a long winter indoors, his skin had a PALE appearance.14.

As a child, he was quite CHUBBY, but he slimmed down as a teenager.15.

The farmer had a STURDY build from years of physical labour.16.

The model maintained her SLIM figure with a strict diet and exercise routine.17.

When she smiles, she has an adorable DIMPLE in her left cheek.18.

Many teenagers struggle with SPOTTY skin during puberty.19.

He got a large TATTOO of a dragon on his back for his 18th birthday.20.
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ODPOWIEDZI

UNIT 1: CZŁOWIEK. PART 1



The coach's CONFIDENT attitude motivated the team to win the championship.1.

She's such a CARING person; she's always looking after her friends and family.2.

He walked into the job interview feeling POSITIVE and well-prepared.3.

Don't be such a DRAMA QUEEN; it's just a small problem, not the end of the world.4.

Young children are often very ENERGETIC and need lots of activities to keep them busy.5.

As an EXTROVERT, she loves being the centre of attention at parties.6.

It was very GENEROUS of him to donate half of his lottery winnings to charity.7.

The new employee was very HELPFUL, always offering to assist his colleagues.8.

Children often have IMAGINATIVE friends that adults can't see.9.

As an INTROVERT, she prefers quiet evenings at home to loud social gatherings.10.

His room is always so MESSY; he never seems to tidy up after himself.11.

Teenagers can be quite MOODY, with their emotions changing rapidly.12.

She has such an OUTGOING personality that she makes friends wherever she goes.13.

It's important not to be SELFISH and to consider others' feelings and needs.14.

He felt too SHY to ask her out on a date.15.

Her apology seemed very SINCERE; I could tell she really meant it.16.

She was very SYMPATHETIC when her friend's pet died, offering comfort and support.17.

Some people thought his behaviour was WEIRD, but his friends found him fascinating.18.

His ECCENTRIC nature often led to misunderstandings with his more outgoing friends.19.

After working overtime all week, she felt completely WORN OUT by Friday evening.20.
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ODPOWIEDZI

UNIT 1: CZŁOWIEK. PART 2



Koniec :)
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Zakończenie

23

Gratuluję dotarcia do końca tego e-booka! Mam nadzieję, że
materiały, które znalazłeś(-aś) w tym e-booku, okazały się
nieocenioną pomocą w przygotowaniu Twoich uczniów do
egzaminu maturalnego z języka angielskiego.

Jeśli masz jakiekolwiek pytania lub sugestie dotyczące
materiałów zawartych w tym e-booku, nie wahaj się ze mną
skontaktować. Twoja opinia jest dla mnie bardzo cenna i pomoże
mi w tworzeniu jeszcze lepszych materiałów edukacyjnych w
przyszłości.

Jaki jest kolejny krok ?

Copyrights EduRak Katarzyna Rak 2024
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TAK, CHCĘ !

TO NIE KONIEC !
Chcesz pełną wersję e-booka:

 “Word search and missing gaps. 
Secondary school. Extended level matura

exam” ?

http://www.katarzynarak.pl/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
http://www.katarzynarak.pl/
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SPRAWDZAM
INNE MATERIAŁY !

Co więcej! 
Jeśli chcesz jeszcze bardziej wzbogacić swój warsztat nauczycielski i

zapewnić uczniom kompleksowe przygotowanie na różnych poziomach

edukacji, zapraszam Cię do odwiedzenia mojej strony internetowej.

Znajdziesz tam szeroki wybór e-booków i materiałów edukacyjnych,

które zaoszczędzą Twój czas i sprawią, że zaczniesz czerpać radość z

nauczania !

http://www.katarzynarak.pl/
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DOŁĄCZAM DO
GRUPY !

Chcesz pracować SMART a nie HARD? 
Szukasz wysokiej jakości materiałów dydaktycznych do

każdej grupy wiekowej?
Chcesz rozwinąć swój EduBiznes i zacząć solidnie zarabiać?

Szukasz ciekawych szkoleń metodycznych oraz z użycia
technologii w edukacji ?

JESTEM PEWNA, ŻE TAK !

Dołącz do mojej grupy na Facebooku: 
“NAUCZYCIEL SMART - Materiały dydaktyczne,biznes i

technologia.” !

http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/
https://www.facebook.com/groups/419026903921237
https://www.facebook.com/groups/419026903921237
https://www.facebook.com/groups/419026903921237
https://www.facebook.com/groups/419026903921237
https://www.facebook.com/groups/419026903921237
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Zastanów się, jak chcesz spędzić kolejne lata nauczania? 
Czy chcesz spędzać ogromną ilość czasu na przygotowywanie materiałów na lekcje? 
Czy chcesz korzystać z materiałów dostępnych na rynku, które bardzo często zawierają
błędy i nie są sprawdzone merytorycznie i językowo? 
Czy chcesz w końcu zacząć pracować SMART a nie HARD, po to aby mieć więcej czasu dla
siebie i rodziny? 
Wiesz już, że z moimi gotowymi materiałami stworzysz życie o jakim marzysz i zaczniesz
uczyć z przyjemnością ! 

Tak! 

Już teraz możesz zmienić swoje życie oraz pracę na łatwiejsze!

Trenerka języka angielskiego online z ponad 
12-letnim doświadczeniem. Absolwentka
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz
Uniwersytetu SWPS w Warszawie. Twórczyni
licznych materiałów edukacyjnych dla nauczycieli
oraz artykułów do czasopisma „The Teacher”.
Coach kariery, laureatka nagrody „Nauczyciel Roku
2017”.
Specjalizuje się w innowacyjnym nauczaniu online ,
szkoleniach dla nauczycieli oraz tworzeniu wysokiej
jakości materiałów dydaktycznych.

http://www.katarzynarak.pl/
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