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Katarzyna Rak
Ekspert od nauczania online.

Trenerka języka angielskiego online z ponad 12-letnim doświadczeniem.
Absolwentka Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz Uniwersytetu SWPS
w Warszawie. Twórczyni licznych materiałów edukacyjnych dla nauczycieli oraz
artykułów do czasopisma „The Teacher”. Coach kariery, laureatka nagrody
„Nauczyciel Roku 2017”. 
Nazywam się Katarzyna Rak i moja przygoda z nauczaniem online zaczęła się w
2017 roku, kiedy zdecydowałam się raz na zawsze odejść z pracy w szkole.
Specjalizuję się w innowacyjnym nauczaniu online oraz tworzeniu wysokiej jakości
materiałów edukacyjnych dla nauczycieli. Pomogłam setkom nauczycieli
zaoszczędzić czas na przygotowywanie materiałów na lekcje, oferując moje
e-booki oraz szkolenia metodyczne.

Wierzę, że każdy nauczyciel może osiągnąć wolność i niezależność finansową,
pracując SMART, a nie HARD. Moją misją jest pomoc nauczycielom pracować
MNIEJ i zarabiać WIĘCEJ, aby mieli więcej czasu dla siebie i rodziny.
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O autorce

Tu mnie znajdziesz:

kontakt@katarzynarak.pl
ADRES E-MAIL

www.katarzynarak.pl 
STRONA INTERNETOWA

http://facebook.com/katarzynarakedu
https://www.instagram.com/katarzynarak.trener/
https://www.youtube.com/@TrenerNauczycieli
mailto:kontakt@katarzynarak.pl
http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/
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Dlaczego stworzyłam tego 
e-booka?

Wiem, ile czasu spędza każdy nauczyciel na przygotowanie materiałów na lekcje.
Pamiętam czasy, kiedy pracując w szkole, miałam wrażenie, że śpię razem z
drukarką. Ciągle szukałam odpowiednich materiałów, tworzyłam swoje...
Codziennie spędzałam mnóstwo godzin, aby przygotować się do jednej lekcji.
Jednocześnie zależało mi, aby moi uczniowie korzystali z najwyższej jakości
materiałów, zgodnych z aktualnymi wymaganiami CKE. Niestety, wysokiej
jakości materiałów edukacyjnych nie było i nadal jest bardzo mało.
Tak, to prawda. 

Po dokładnej analizie materiałów z grup dla nauczycieli zauważyłam, że ponad
95% z nich zawiera bardzo poważne błędy merytoryczne oraz językowe! 
Tak... 
Dlatego jestem tutaj, aby pomóc Ci, Nauczycielu. Chcę, abyś wiedział(a), że
korzystając z gotowych materiałów zyskasz cenny czas dla siebie i rodziny.
Jeżeli przygotowujesz swoich uczniów do egzaminu 8-klasisty i chcesz
przećwiczyć z nimi wymagane słownictwo, to wystarczy, że wydrukujesz tego 
e-booka. 
NIC WIĘCEJ!

Zacznij pracować SMART i czerpać radość z nauczania!
To jest możliwe! :)
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OPINIE MOICH KLIENTÓW

Wierzę, że wysokiej jakości materiały edukacyjne są fundamentem szczęśliwego i
spełnionego Nauczyciela.

Największą nagrodą dla mnie są opinie moich klientów. 
Nie ma dla mnie nic piękniejszego na drodze zawodowej jak pomoc Nauczycielom

pracować SMART, a nie HARD. 

Oto kilka przykładów:



WSTĘP
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Cieszę się, że zdecydowałeś(-aś) się na zakup tego e-booka. Gwarantuję Ci, że to jedna
z najlepszych inwestycji, jaką mogłeś(-aś) podjąć. Jestem pewna, że ten e-book
zaoszczędzi Ci mnóstwo czasu, który musiałbyś(-abyś) poświęcić na przygotowanie
materiałów na lekcje. Co więcej, pomoże on Twoim uczniom gruntownie przećwiczyć
wymagane słownictwo do egzaminu 8-klasisty. 

Moje doświadczenie oraz pasja do nauczania pozwoliły mi stworzyć materiały, które są
nie tylko efektywne, ale również przyjazne dla uczniów. Jestem przekonana, że
korzystanie z tego e-booka przyczyni się do sukcesu Twoich podopiecznych i sprawi, że
przygotowania do egzaminu będą bardziej skuteczne i mniej stresujące. :)

Zaczynamy ! :)



Co zawiera e-book?
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E-book jest przeznaczony dla uczniów klas 7-8 przygotowujących się do egzaminu
ósmoklasisty. 

Zawiera:

Przydatne informacje o egzaminie ósmoklasisty na lata 2024/2025.
28 zadań typu word search ułożonych według wymaganych działów tematycznych.
28 zadań typu missing gaps ułożonych według wymaganych działów tematycznych.
Klucz odpowiedzi.
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Informacje o egzaminie
8-klasisty.

Rozumienie ze słuchu: Uczniowie słuchają nagrań i wybierają odpowiedzi.

Znajomość funkcji językowych: Testowanie znajomości zwrotów używanych w
codziennych sytuacjach.

Rozumienie tekstów pisanych: Odpowiedzi na pytania dotyczące
przeczytanego tekstu, a także uzupełniają tekst brakującym fragmentem.

Znajomość środków językowych: Pytania dotyczące gramatyki, tłumaczenie
zdań i uzupełnianie luk.

Wypowiedź pisemna: Pisanie krótkich tekstów, takich jak notatki, ogłoszenia,
zaproszenia, pocztówki, e-maile lub wpisy na blogu, oparte na trzech
informacjach podanych w poleceniu.

Egzamin ósmoklasisty z języka angielskiego jest obowiązkowy dla każdego ucznia
w Polsce, bez wymaganego minimum punktów do zdobycia. Egzamin trwa 90
minut, chyba że uczniowi przysługuje dodatkowy czas, co może przedłużyć
egzamin do 135 minut. Odbywa się on na końcu trzydniowej sesji egzaminacyjnej.
Zakres materiału obejmuje poziom A2+/B1- wg skali CEFR, a format egzaminu jest
wyłącznie pisemny. 

Struktura egzaminu obejmuje 45-55 zadań podzielonych na sekcje:

Arkusz egzaminacyjny składa się zarówno z zadań zamkniętych (wielokrotnego
wyboru, dobieranie, układanie zdań), jak i otwartych (luki, odpowiedzi na pytania,
parafrazy zdań).
Egzamin obejmuje umiejętność użycia czasów i struktur gramatycznych ujętych w
podstawie programowej dla szkoły podstawowej. Do egzaminu przygotować
można się korzystając z dostępnych online próbnych arkuszy egzaminacyjnych,
które odzwierciedlają format i wymagania egzaminacyjne.   

Przykładowe arkusze egzaminacyjne znajdziesz tutaj.

Pełna podstawa programowa znajduje się tutaj.   

https://arkusze.pl/jezyk-angielski-egzamin-osmoklasisty/
https://oke.jaworzno.pl/www3/wp-content/uploads/2020/03/SP_PP_2017_Jezyk_obcy_nowozytny.pdf


Zadania typu: 
word search i
missing gaps.
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Człowiek
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After the argument, Tom and Sarah decided to _________________ and be friends again.1.

Mary lost her __________________________________ at the shopping centre yesterday.2.

At the concert, everyone had to wear a colorful ___________________ to enter the venue.3.

After finishing her project, Sarah felt very ________________________with her hard work.4.

On official forms, you often need to write your ___________________________________.5.

At the wedding, the ____________________________ wore a black suit and a white shirt.6.

Sarah got a new haircut with a short __________________________________________.7.

It's sunny outside, so don't forget to wear a _____________________________________.8.

John felt ______________before his important math test, but he took deep breaths to calm

down.

9.

My grandmother is a very _________________________ person; she always helps others.10.

Some people use a _________________________________ instead of their given name.11.

We bought a ____________________________ for our teacher who is retiring next month.12.

Emma has beautiful long ________________________________________________ hair.13.

James looks cool in his new _________________________________________________.14.

Many teenagers ____________________________________ to stay in touch with friends.15.

Peter is so _________________________________; he never wants to do his homework.16.

I carry my books to school in a _______________________________________________.17.

Our family is going to _______________________ next month because dad got a new job.18.

Many people think that actors are very _________________________________________.19.

It's cold outside, so I'm wearing warm _________________________________________.20.
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UNIT 1: CZŁOWIEK. PART 1
Complete the sentences using each word from the box once only, changing the form of

the word if necessary to fit the sentence correctly.

FRINGE • JUMPER • GROOM • HANDBAG • BACKPACK • ANXIOUS • MAKE UP 
• SATISFIED • WRISTBAND • GOOD-LOOKING • MOVE HOUSE • PLACE OF BIRTH

• HAT • KIND • PREFERRED NAME • LEAVING PRESENT • GINGER • LEATHER
JACKET • USE SOCIAL NETWORK • LAZY • PLAY A MUSICAL INSTRUMENT 

• LOVELY



It's hot today, so I'm wearing ________________________________________________.1.

Don't forget to ____________________________ of the beautiful scenery on your holiday.2.

You need to be __________________________________ when learning a new language.3.

I write about my day in my _______________________________________ every

evening.

4.

My friend Tom is always ______________________________ and makes everyone laugh.5.

The doctor measured my ___________________________________ during the check-up.6.

My dad likes to wear a ____________________________________ when he goes fishing.7.

My grandfather taught me how to ____________________________________________.8.

It's important to be __________________________________________ for job interviews.9.

I listen to music on my _____________________________________ when I'm on the bus.10.

If you study hard, you'll ________________________________________________ easily.11.

My uncle has a big ____________________________________; it makes him look funny.12.

Girls in our school often wear a blue ________________________ as part of their uniform.13.

My little sister loves to ______________________________________ pictures of animals.14.

The library is a ___________________________ place where people can read and study.15.

She wore a beautiful pearl _________________________________________ to the party.16.

If you don't study, you might __________________________ and have to repeat the class.17.

For PE class, girls often tie their hair in  ________________________________________.18.

In winter, I prefer shirts with ___________________________________ to keep me warm.19.

My hobby is to _________________________________________ from different countries.20.
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DRAW • PONYTAIL • CHEERFUL • PATIENT • HEADPHONES • CHECKED SHIRT 
• QUIET • DIARY • SHORTS • MOUSTACHE • PUNCTUAL • SKIRT • HEIGHT 

• TAKE PHOTOS • LONG SLEEVES • PLAY CHESS • PASS A TEST • NECKLACE 
• FAIL A TEST • COLLECT POSTCARDS

UNIT 1: CZŁOWIEK. PART 2
Complete the sentences using each word from the box once only, changing the form of

the word if necessary to fit the sentence correctly.



Odpowiedzi

Copyrights EduRak Katarzyna Rak 2024 17



Copyrights EduRak Katarzyna Rak 2024 18



Copyrights EduRak Katarzyna Rak 2024 19



After the argument, Tom and Sarah decided to MAKE UP and be friends again.1.

Mary lost her HANDBAG at the shopping centre yesterday.2.

At the concert, everyone had to wear a colorful WRISTBAND to enter the venue.3.

After finishing her project, Sarah felt very SATISFIED with her hard work.4.

On official forms, you often need to write your PLACE OF BIRTH.5.

At the wedding, the GROOM wore a black suit and a white shirt.6.

Sarah got a new haircut with a short FRINGE.7.

It's sunny outside, so don't forget to wear a HAT.8.

John felt ANXIOUS before his important math test, but he took deep breaths to calm down.9.

My grandmother is a very KIND person; she always helps others.10.

Some people use a PREFERRED NAME instead of their given name.11.

We bought a LEAVING PRESENT for our teacher who is retiring next month.12.

Emma has beautiful long GINGER hair.13.

James looks cool in his new LEATHER JACKET.14.

Many teenagers USE SOCIAL NETWORK to stay in touch with friends.15.

Peter is so LAZY; he never wants to do his homework.16.

I carry my books to school in a BACKPACK.17.

Our family is going to MOVE HOUSE next month because dad got a new job.18.

Many people think that actors are very GOOD-LOOKING.19.

It's cold outside, so I'm wearing a warm JUMPER.20.
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ODPOWIEDZI

UNIT 1: CZŁOWIEK. PART 1



It's hot today, so I'm wearing SHORTS.1.

Don't forget to TAKE PHOTOS of the beautiful scenery on your holiday.2.

You need to be PATIENT when learning a new language.3.

I write about my day in my DIARY every evening.4.

My friend Tom is always CHEERFUL and makes everyone laugh.5.

The doctor measured my HEIGHT during the check-up.6.

My dad likes to wear a CHECKED SHIRT when he goes fishing.7.

My grandfather taught me how to PLAY CHESS.8.

It's important to be PUNCTUAL for job interviews.9.

I listen to music on my HEADPHONES when I'm on the bus.10.

If you study hard, you'll PASS A TEST easily.11.

My uncle has a big MOUSTACHE; it makes him look funny.12.

Girls in our school often wear a blue SKIRT as part of their uniform.13.

My little sister loves to DRAW pictures of animals.14.

The library is a QUIET place where people can read and study.15.

She wore a beautiful pearl NECKLACE to the party.16.

If you don't study, you might FAIL A TEST and have to repeat the class.17.

For PE class, girls often tie their hair in a PONYTAIL.18.

In winter, I prefer shirts with LONG SLEEVES to keep me warm.19.

My hobby is to COLLECT POSTCARDS from different countries.20.
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ODPOWIEDZI

UNIT 1: CZŁOWIEK. PART 2



Koniec :)
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Zakończenie

23

Gratuluję dotarcia do końca tego e-booka! Mam nadzieję, że
materiały, które znalazłeś(-aś) w tym e-booku, okazały się
nieocenioną pomocą w przygotowaniu Twoich uczniów do
egzaminu ósmoklasisty z języka angielskiego.

Jeśli masz jakiekolwiek pytania lub sugestie dotyczące
materiałów zawartych w tym e-booku, nie wahaj się ze mną
skontaktować. Twoja opinia jest dla mnie bardzo cenna i
pomoże mi w tworzeniu jeszcze lepszych materiałów
edukacyjnych w przyszłości.

Copyrights EduRak Katarzyna Rak 2024

Jaki jest kolejny krok ?
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TAK, CHCĘ !

TO NIE KONIEC !
Chcesz pełną wersję e-booka:

 “Word search and missing gaps. 
Primary school. 8th grade final exam” ?

http://www.katarzynarak.pl/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
https://www.katarzynarak.pl/product/wypowiedz-pisemna-z-j-angielskiego-2024-2025-e-mail-czesc-1/
http://www.katarzynarak.pl/
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SPRAWDZAM
INNE MATERIAŁY !

Co więcej! 
Jeśli chcesz jeszcze bardziej wzbogacić swój warsztat nauczycielski i

zapewnić uczniom kompleksowe przygotowanie na różnych poziomach

edukacji, zapraszam Cię do odwiedzenia mojej strony internetowej.

Znajdziesz tam szeroki wybór e-booków i materiałów edukacyjnych,

które zaoszczędzą Twój czas i sprawią, że zaczniesz czerpać radość z

nauczania !

http://www.katarzynarak.pl/
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DOŁĄCZAM DO
GRUPY !

Chcesz pracować SMART a nie HARD? 
Szukasz wysokiej jakości materiałów dydaktycznych do

każdej grupy wiekowej?
Chcesz rozwinąć swój EduBiznes i zacząć solidnie zarabiać?

Szukasz ciekawych szkoleń metodycznych oraz z użycia
technologii w edukacji ?

JESTEM PEWNA, ŻE TAK !

Dołącz do mojej grupy na Facebooku: 
“NAUCZYCIEL SMART - Materiały dydaktyczne,biznes i

technologia.” !

http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/
https://www.facebook.com/groups/419026903921237
https://www.facebook.com/groups/419026903921237
https://www.facebook.com/groups/419026903921237
https://www.facebook.com/groups/419026903921237
https://www.facebook.com/groups/419026903921237
https://www.facebook.com/groups/419026903921237
https://www.facebook.com/groups/419026903921237
https://www.facebook.com/groups/419026903921237
https://www.facebook.com/groups/419026903921237
https://www.facebook.com/groups/419026903921237
https://www.facebook.com/groups/419026903921237
https://www.facebook.com/groups/419026903921237
https://www.facebook.com/groups/419026903921237
https://www.facebook.com/groups/419026903921237


Zastanów się, jak chcesz spędzić kolejne lata nauczania? 
Czy chcesz spędzać ogromną ilość czasu na przygotowywanie materiałów na lekcje? 
Czy chcesz korzystać z materiałów dostępnych na rynku, które bardzo często zawierają
błędy i nie są sprawdzone merytorycznie i językowo? 
Czy chcesz w końcu zacząć pracować SMART a nie HARD, po to aby mieć więcej czasu dla
siebie i rodziny? 
Wiesz już, że z moimi gotowymi materiałami stworzysz życie o jakim marzysz i zaczniesz
uczyć z przyjemnością ! 

Tak! 

Już teraz możesz zmienić swoje życie oraz pracę na łatwiejsze!

Trenerka języka angielskiego online z ponad 
12-letnim doświadczeniem. Absolwentka
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz
Uniwersytetu SWPS w Warszawie. Twórczyni
licznych materiałów edukacyjnych dla nauczycieli
oraz artykułów do czasopisma „The Teacher”.
Coach kariery, laureatka nagrody „Nauczyciel Roku
2017”.
Specjalizuje się w innowacyjnym nauczaniu online ,
szkoleniach dla nauczycieli oraz tworzeniu wysokiej
jakości materiałów dydaktycznych.

http://www.katarzynarak.pl/
http://www.katarzynarak.pl/

