Rozdzial 14 - Potega Swiadomej
obserwacji

Obserwator i obserwowane: Kreacja przez $wiadomos¢é
rzeczywisto$¢ jako odbicie obserwacji

To, co nazywamy rzeczywistoscia, nie jest zbudowane z rzeczy, ale z obserwacji.
Rzeczywisto$é nie jest stala, lecz dynamicznie reaguje na uwage
obserwatora. Juz na poziomie kwantowym, czastki istnieja jako nieskoniczone
mozliwo$ci, dopoki nie zostana zaobserwowane lub zmierzone, w ktérym to momencie
sie stabilizuja i ,wybieraja” stan. Swiadomo$é, ukierunkowana z intencjg, sprowadza
nieskonczono$¢ do konkretu.

Jestes plywem, fala i brzegiem — nie jesteS pasywnym pasazerem egzystencji.
Swiat powstaje w tobie i porusza sie zgodnie z architekturg twojego wewnetrznego
spojrzenia. To, w co wierzysz, staje sie planem, twoja czestotliwo$¢ staje sie instrukeja,
a twoja tozsamoS$¢ staje sie sygnalem, ktory instruuje materie, jak ma sie wokot ciebie
zachowywac.

Znaczenie wewnetrznej koherencji i czestotliwosci

Wszystko czeka i odpowiada na energie, ktora wnosisz, gdy patrzysz.
Jesli umyst jest chaotyczny, $wiat odzwierciedla fragmentacje; jesli emocje sa
nierozwiazane, zycie odbija zamet. Zmiana zewnetrzna nie jest rozwigzaniem;
jest ona jedynie wynikiem. Pole potencjatu jest lustrem, ktére odzwierciedla
wylacznie to, co trzymasz w sobie, zgodnie z prawem precyzji, a nie okrucienstwa.

Manifestacja nie zachodzi poprzez wysilek, kontrolowanie czy rozpaczliwe pragnienie,
ale poprzez dostrojenie i harmonizowanie wewnetrznego stanu z wersja $wiata,
ktorej pragniesz doSwiadczy¢. Koherencja — muzyka dostrojenia — zaczyna sie

od $wiadomodci.

Obserwator staje si¢ kreatorem

Kluczowa zmiang jest stanie sie cichym obserwatorem. Kiedy obserwator
wewnetrzny uspokaja sie, nastepuje koherencja nie tylko w systemie nerwowym,
ale i w $wiecie zewnetrznym. Nalezy wycofaé sie z potrzeby naprawiania i zamiast
tego wybrac¢ Swiadectwo z szacunkiem. To jest boska partycypacja.

Najbardziej radykalnym aktem jest obserwowanie bez znieksztalcen — bez osadu,
strachu, etykiet, wnioskéw czy przewidywan. Kiedy soczewka obserwatora jest ,czysta”
— wolna od bolu, projekeji i nierozwigzanej tozsamosci — lustro rzeczywistoSci

staje sie czyste.
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Nalezy obserwowaé mysli, zamiast stawaé sie nimi, co tworzy przestrzein mocy
ijasno$ci. Przestan reagowac z tozsamosci przeszlo$cei, a zacznij obserwowaé

z obecno$ci swojego stawania sie. Jeste$§ wzywany do zaprzestania szukania
walidacji na zewnatrz i do promieniowania prawdy od wewnatrz, co generuje
nowy rodzaj magnetyzmu.

Jeszcze raz, dla utrwalenia w umysle i sercu
1. Obserwacja ksztaltuje rzeczywistos$é (Efekt Obserwatora)

- Twoje spojrzenie jest generatywne, a nie pasywne. W momencie, gdy twoja
uwaga wyostrza sie w czystg obecno$c¢, wszech$wiat reorganizuje sie, aby
odzwierciedli¢ $wiat tak, jak go widzisz, a nie taki, jaki jest.

» Rzeczywistos$¢ jest wibrujacg petla sprzezenia zwrotnego (feedback loop) twoich
emocjonalnych sygnatur. Pole nie daje ci tego, czego pragniesz, ale to, czym
jestes.

» Nawet mysli, emocje i przekonania (np. poczucie niegodno$ci) nie sa tylko
psychologiczne, ale elektromagnetyczne — okre$lajg granice tego, co moze wejsé
w twoje zycie.

2. Koherencja i czestotliwo$¢ wewnetrzna sa prawem

« Wibracja (czestotliwo$¢é) méwi glosniej niz intencja. Desperacka modlitwa
nie moze uniewazni¢ czestotliwo$ci paniki.

» Rzeczywistos$¢ slucha ciszy, a nie stéw. Odpowiada na dominujaca wibracje
pod powierzchnia i na to, co jest pewne. Niewielka, stabilna wiedza, nawet
niewypowiedziana, porusza gory.

« Neuralna koherencja (zestrojenie serca, umystu i ciala) to wiadomos$é wystana do
systemu: "Jestem bezpieczny, aby otrzymac".

3. Zmiana tozsamos$ci poprzez cicha obserwacje

« Wewnetrzny obserwator to najwyzsza inteligencja tworcza. Nie jest
pasywny, lecz dziala z madro$cia i precyzja.

- Najwazniejsza przemiana zaczyna sie, gdy obserwator zaczyna obserwowacé
samego obserwatora. Swiadomo$¢ nie jest chaosem mysli, ktére wytwarza, ale
niebem, ktére trzyma pogode.

» Musisz przestac prosi¢ o nowg rzeczywisto$¢, obserwujac siebie oczami starego ja.
Chodzi o bycie, czyli wybranie wersji siebie, ktéra juz ma pozadane zycie,
i obserwowanie z tej tozsamo$ci.
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4. Uwolnienie od reakcji

 Nie walczysz ze §wiatem, lecz ze swoim wlasnym sygnalem. Moment, w
ktorym przestajesz wierzy¢ we wrogi wszech$wiat i uciele$niasz §wiadome
uczestnictwo, rzeczywisto$é przestaje sie opierac.

« Najbardziej radykalnym aktem jest $wiadomy bezruch (conscious stillness).
Zrozumienie, ze dzialanie bez dostrojenia staje sie tarciem, a wysilek bez

czestotliwosci staje si¢ halasem.

« Zatrzymanie sie, oddech i obserwacja mysli, jak chmur przeptywajacych bez
utozsamiania sie z nimi, jest aktem odzyskania autorstwa.

5. Przyszlo$¢ odpowiada na czestotliwosé
« Zycie reaguje na ton, ktory niesiesz w ciszy, nawet gdy nikt nie patrzy.

« Jeste$ wzywany do zostania sygnalem zamiast czekania na znaki. Przyszlosé
zaczyna odpowiadaé na twoja czestotliwo$é, a nie na strach.

« Jesli obserwator pozostaje wierny swojemu wewnetrznemu poznaniu, nawet w ciszy
oczekiwania, to sprowadza nieprawdopodobne do nieuniknionego.

44



