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ZAKAZ KOPIOWANIA I UDOSTĘPNIANIA
Wszelkie materiały przedstawione w sklepie www.katarzynarak.pl są objęte prawem
autorskim i podlegają ochronie na mocy „Ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych” z dnia 4 lutego 1994 r. (tekst ujednolicony: Dz.U. 2006 nr 90 poz. 631

Kopiowanie, przetwarzanie, rozpowszechnianie tych materiałów – w całości lub
części – bez pisemnej zgody autora jest surowo zabronione.
Ten produkt przeznaczony jest wyłącznie do użytku osobistego przez nabywcę.
Nie zezwala się na jego dalszą odsprzedaż, udostępnianie, publikowanie ani użytek
komercyjny bez zgody autora.

Plik został oznaczony znakiem wodnym zawierającym Twoje dane.
Prosimy, uszanuj ogrom pracy, serca i czasu włożonego w stworzenie tej publikacji.
Nie rozpowszechniaj ani nie sprzedawaj jej treści – także fragmentów – bez zgody
autorów.
Dziękujemy!

Szanujmy cudzą własność i prawo!
Więcej informacji: www.legalnakultura.pl
Polska Izba Książki
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Katarzyna Rak
Ekspert od nauczania online.

Trenerka języka angielskiego online z ponad 12-letnim doświadczeniem.
Absolwentka Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz Uniwersytetu
SWPS w Warszawie. Twórczyni licznych materiałów dydaktycznych dla
nauczycieli oraz artykułów do czasopisma „The Teacher”. Coach kariery, a
także laureatka stypendium przyznanego w konkursie Edunation.
Nazywam się Katarzyna Rak i moja przygoda z nauczaniem online zaczęła się w
2017 roku, kiedy zdecydowałam się raz na zawsze odejść z pracy w szkole.
Specjalizuję się w innowacyjnym nauczaniu online za pomocą technologii
oraz tworzeniu wysokiej jakości materiałów dla nauczycieli. Pomogłam setkom
nauczycieli zaoszczędzić czas na przygotowywanie materiałów na lekcje,
oferując moje e-booki oraz szkolenia metodyczne.

Wierzę, że każdy nauczyciel może osiągnąć 
wolność i niezależność finansową, 
pracując SMART, a nie HARD. 

Moją misją jest pomoc nauczycielom 
pracować SZYBCIEJ dzięki technologii,
aby mieli więcej czasu dla siebie i rodziny.
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Stworzyłam tego e-booka, ponieważ dobrze pamiętam, jak czasochłonne potrafi być
przygotowanie uczniów do konkursu z wiedzy o krajach anglojęzycznych. Pracując w
szkole, wielokrotnie spędzałam długie godziny na szukaniu aktualnych informacji,
tworzeniu testów, sprawdzaniu zgodności z wymaganiami i poprawianiu materiałów do
późnych godzin wieczornych. Zależało mi, żeby moi uczniowie czuli się pewnie i dobrze
przygotowani – ale wiedziałam też, że to wszystko pochłania mnóstwo czasu i energii.
Z czasem zrozumiałam, że można uczyć skutecznie, ciekawie i nowocześnie – ale przy
mniejszym nakładzie pracy.

Ten e-book to efekt tej właśnie potrzeby: potrzeby uproszczenia codziennej pracy
nauczyciela i jednocześnie podniesienia jakości nauczania. Zebrałam w nim wszystko,
co potrzebne do solidnego przygotowania uczniów klas 6–8 do konkursu: aktualną
wiedzę (na 2025 rok), zadania w różnych formatach, testy, ciekawostki i pytania
konkursowe w stylu kuratoryjnym. Wszystko gotowe do druku i pracy z klasą.

Choć publikacja została stworzona z myślą o uczniach szkoły podstawowej, z
powodzeniem sprawdzi się również w pracy z licealistami – zwłaszcza tymi, którzy chcą
uporządkować wiedzę o krajach anglojęzycznych bądź przygotować się do olimpiady. To
także świetna baza do powtórek i inspiracja do rozszerzonych zajęć językowych.

😊 Dziękuję, że sięgasz po ten e-book. Trzymam kciuki za Twoich uczniów i ich
piękną przygodę z angielskim światem!

Dlaczego stworzyłam tego e-booka?

@trenernauczycieli
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Co zawiera e-book?

@trenernauczycieli

Ten e-book to kompleksowe narzędzie dla nauczycieli, którzy chcą przygotować swoich uczniów
do konkursu z wiedzy o krajach anglojęzycznych – bez stresu i bez tracenia godzin na tworzenie
materiałów dydaktycznych od podstaw.

W środku znajdziesz:

✅ 119 stron gotowych materiałów dydaktycznych – przejrzyście uporządkowanych i
gotowych do wykorzystania na lekcjach i zajęciach dodatkowych.
✅ Ponad 50 zadań napisanych według 9 działów tematycznych. Każdy dział zawiera
dokładnie 6 różnorodnych zadań, zgodnych z aktualnymi wymaganiami konkursowymi.
✅ Aż 6 różnorodnych zadań, typu: pytania ABC, zadania otwarte, prawda/fałsz,
dopasowywanie, uzupełnianie – wszystko w stylu zgodnym z wymaganiami konkursowymi.
✅ 9 testów sprawdzających - każdy w 3 wersjach trudności: EASY(zielony), MEDIUM
(pomarańczowy), HARD- (czerwony).
✅ Różnorodne zadania, które dotyczą wszystkich krajów objętych konkursem, takich jak:

Wielka Brytania, w tym (Anglia, Szkocja, Walia, Irlandia Północna)
Stany Zjednoczone
Kanada
Australia
Nowa Zelandia

✅ Dostęp do zadań w formie interaktywnej na platformie (Wordwall). Wszystkie testy i
wybrane zadania dostępne także w wersji online – wystarczy tylko zeskanować kod QR podany
przy zadaniach. 
✅ Czytelny, dokładny klucz odpowiedzi do wszystkich zadań i testów. Na końcu e-booka
znajduje się czytelny i dokładny klucz odpowiedzi do wszystkich zadań. 
✅ Zadania na odpowiednim poziomie językowym. Wszystkie zadania zostały dokładnie
dostosowane do uczniów szkoły podstawowej, (klasy: 6-8) oraz liceum. 
✅ Działy tematyczne objęte w e-booku:
 • geografia
 • historia
 • polityka
 • kultura i tradycje
 • święta
 • literatura i postacie literackie
 • słynne miejsca i ludzie
 • sport
 • ciekawostki i charakterystyczne nazwy
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OPINIE MOICH KLIENTÓW

Wierzę, że gotowe materiały dydaktyczne są fundamentem szczęśliwego i
spełnionego Nauczyciela.

Największą nagrodą dla mnie są opinie moich klientów. 
Nie ma dla mnie nic piękniejszego na drodze zawodowej jak pomoc Nauczycielom

pracować SMART, a nie HARD. 

Oto kilka przykładów:
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Unit 1:
Geography
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9. Where is the Grand Canyon located?
A. Arizona
B. Texas
C. Florida

10. What is the longest river in the USA?
A. Amazon
B. Mississippi
C. Colorado

11. What is the capital city of Canada?
A. Toronto
B. Ottawa
C. Montreal

12. Which Canadian province is French-speaking?
A. Alberta
B. Quebec
C. Manitoba

13. Which ocean lies to the west of Canada?
A. Atlantic
B. Arctic
C. Pacific

14. Which is the largest lake entirely in Canada?
A. Great Bear Lake
B. Erie
C. Michigan

15. What is the name of the famous waterfall on the US-Canada border?
A. Victoria Falls
B. Niagara Falls
C. Angel Falls

16. What is the capital city of Australia?
A. Sydney
B. Melbourne
C. Canberra

@trenernauczycieli
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Zakończenie
Gratuluję dotarcia do końca tego e-booka!

Mam nadzieję, że materiały, które tu znalazłaś(-eś), okażą się
realnym wsparciem w przygotowaniach Twoich uczniów do konkursu z
wiedzy o krajach anglojęzycznych.

Włożyłam w ten e-book mnóstwo serca i dbałości o szczegóły – tak,
abyś mogła/mógł korzystać z gotowych, sprawdzonych treści,
oszczędzając przy tym swój czas i energię. Wierzę, że dzięki temu
Twoja codzienna praca stanie się choć odrobinę prostsza, a uczniowie
zyskają uporządkowaną, ciekawą i nowoczesną bazę wiedzy.

Jeśli masz jakiekolwiek pytania, sugestie lub chcesz podzielić się
swoją opinią – napisz do mnie śmiało. Każdy sygnał zwrotny jest dla
mnie bardzo cenny i pomaga mi tworzyć jeszcze lepsze, jeszcze
bardziej dopasowane materiały dla nauczycieli takich jak Ty.

📩 Możesz się ze mną skontaktować przez media społecznościowe, e-
mail lub stronę internetową.

Dziękuję, że korzystasz z tego e-booka. 💛

Jaki jest kolejny
krok ?
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SPRAWDZAM
INNE MATERIAŁY !

Ten e-book pomógł Ci zaoszczędzić mnóstwo Twojego
cennego czasu! 

Ale to nie koniec! 
Jeśli chcesz jeszcze bardziej wzbogacić swój warsztat nauczycielski i
zapewnić uczniom kompleksowe przygotowanie na różnych poziomach

edukacji, zapraszam Cię do odwiedzenia mojej strony internetowej.
Znajdziesz tam szeroki wybór e-booków i materiałów edukacyjnych,

które zaoszczędzą Twój czas i sprawią, że zaczniesz czerpać radość z
nauczania ! 

@trenernauczycieli
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Wydawnictwo: Edurak

Zastanów się, jak chcesz spędzić kolejne lata nauczania? 
Czy chcesz spędzać ogromną ilość czasu na przygotowywanie materiałów na lekcje? 
Czy chcesz korzystać z materiałów dostępnych na rynku, które bardzo często zawierają
błędy i nie są sprawdzone merytorycznie i językowo? 
Czy chcesz w końcu zacząć pracować SMART a nie HARD, po to aby mieć więcej czasu dla
siebie i rodziny? 
Wiesz już, że z moimi gotowymi materiałami stworzysz życie o jakim marzysz i zaczniesz
uczyć z przyjemnością ! 

Tak! 

Już teraz możesz zmienić swoje życie oraz pracę na łatwiejsze!

Zacznij czerpać radość z nauczania i
skup się na tym, co ważne w życiu ! 

Katarzyna Rak
Ekspert od nauczania online.
Trenerka języka angielskiego online z ponad 
12-letnim doświadczeniem. Absolwentka
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz
Uniwersytetu SWPS w Warszawie. Twórczyni
licznych materiałów edukacyjnych dla nauczycieli
oraz artykułów do czasopisma „The Teacher”.
Coach kariery, laureatka nagrody „Nauczyciel Roku
2017”.
Specjalizuje się w innowacyjnym nauczaniu online ,
szkoleniach dla nauczycieli oraz tworzeniu wysokiej
jakości materiałów dydaktycznych.
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