I. Geneza kopiowania

1. Kopiowanie, czyli co?

Kreatywno$¢ wigze si¢ z procesem umystlowym, w ktérym ze starych idei i
koncepcji tworzy si¢ nowe, oryginalne rozwigzania. Mozna by¢ kreatywnym w
gotowaniu, poszukiwaniu nowatorskich rozwigzan technicznych, wynajdywaniu
sposobow na ulepszanie istniejacych rozwigzan w pracy, a takze budowaniu
wlasnego wizerunku. I moze od tego zacznijmy, bo to cos, czego do§wiadczamy
na co dzien.

Mysle, ze wigkszo$¢ z nas uwaza si¢ za osoby kreatywne w zakresie dbania o
stworzenie siebie dla §wiata, budowania swojej persony, wyrazania osobowosci
za pomocg ubran, zachowan i postaw. Niektore z tych rzeczy robimy
nie$wiadomie, kierowani wewngtrzng potrzeba, a innymi — cho¢by ubiorem —
jesteSmy w stanie troch¢ gra¢. Kazdego dnia rano zagladamy do szafy i
zastanawiamy si¢, w co si¢ ubrac, jak wykreowac siebie. Moze wybierzemy nowe
buty? A moze te ukochane, ktore przeszly juz z nami pot $wiata i nigdy nie
zawodza? Zastanawiamy sie, czy pasuja do nich lekko znoszone, ale w picknym

odcieniu spodnie, do ktérych dobieramy jaki$ klasyk mowiacy co$ o naszym
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charakterze i indywidualnosci — na przyktad kolorowa koszule w krate. Nastepnie
wykonujemy rutynowe czynno$ci higieniczne, a takze te mniej oczywiste (ja
naktadam troche Zelu na wlosy i staram si¢ wymodelowa¢ niesforng z rana
fryzur¢). Dobieramy skarpetki pod kolor ubran albo przeciwnie — mocno
kontrastujace i przykuwajace uwagg, jesli lubimy wyrazac¢ w ten sposob swoj styl
czy pewien ubraniowy bunt; czasami pewnie sg to skarpetki pierwsze z brzegu,
byle czyste. Kazdy ma tez swoje ,,dodatki mocy”: obraczke, naszyjnik, apaszke,
sygnet. Ja nigdy nie zapominam o zegarku. Do tego kazdego ranka zarzucam na
rami¢ firmowg torbe i ruszam na podbdj $wiata.

Zaktadam, ze wigkszo$¢ mezczyzn podobnie podchodzi do porannych
przygotowan i wybierania garderoby — bez przesadnego oddania, ale respektujac
potrzebe, by to, co maja na sobie, oddawato ich osobowos$¢ oraz charakter i
dodawalo im energii do dziatania.

Moje doswiadczenie wskazuje, ze kobiety poswiecaja wiecej uwagi tym
ubraniowym obrzadkom. To z pewnoscig presja kultury, spoleczenstwa, reklamy,
ktora narzuca kolejne rytualy — niektére czasochtonne, a nawet absurdalne.
Pierscionki, kolczyki, zawieszki, fryzury, szminki, tusze, podkiady, kremy...
Setki kolorow, tysigce pomystow i miliony kombinacji. llez przy tym wszystkim
pracy, wysitku i planowania! Ale na szczgscie to takze ¢wiczenie kreatywnosci.
Bo ubierajac si¢, stylizujac, podejmujac decyzje modowe, kazdego ranka
kreujemy siebie i swoOj wizerunek. Ostentacyjne nieprzyktadanie wagi do
wygladu tez jest przeciez jakas informacja i tworzy nasz obraz w oczach innych
(na przyktad buntownika czy artysty).

Chyba zgodzicie si¢ ze mna, ze stroj stanowi wytwor kreacji wlasnego ,,ja”,
obrazuje osobowosC, status, przynalezno$¢ spoteczna, poglady, religie czy

zamitowania sportowe?
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A zatem juz od pierwszych minut dnia kreujemy siebie. W tym przypadku
jestesmy kreatorami swojej garderoby, swojego wygladu i — co za tym idzie —
samopoczucia. Stroj, ktory jest spojny z osobowoscia, oddaje charakter i w
ktérym po prostu czujemy si¢ soba, moze doda¢ nam odwagi i sity, pozytywnie
wplynac¢ na samopoczucie. lle razy w zyciu styszelicie albo wypowiadaliscie
zdanie: ,,Ide na zakupy, bo musze¢ poprawi¢ sobie humor”? Oczywiscie nie
zachgcam nikogo do kompulsywnego kupowania ubran, aby tagodzi¢ trudne
emocje, bo dobrze wiem, ze ulga, jaka to powoduje, jest krotkotrwata i nie
rozwigzuje problemu. Ale mysle, Ze nie ma w tym nic ztego, jesli zakupy daja
nam troche radosci.

Na pewno znacie ten stan satysfakcji i zadowolenia z siebie, gdy z duma
paraduje si¢ po ulicy w nowych butach albo wspotpracownicy z zazdroscia
spogladaja na nasza nowo zakupiona wymarzong torbg. Te mite chwile pieszcza
ego. Moze to nie najlepszy sposob na poszukiwanie spokoju ducha, ale w
konsumpcyjnym swiecie, w ktérym przyszto nam zy¢, z takich chwil czerpiemy
sife i nie ma co temu zaprzeczac¢. Moze przyjdzie czas, ze wyzwolimy si¢ z tych
ram.

Ale jak przystalo na prawdziwych artystow codziennosci, miewamy tez
kryzysy tworcze w budowaniu swojego wizerunku. Ilez razy mezczyzni stysza
od partnerek stynny refren: ,,No i znowu nie mam si¢ w co ubrac¢”! Tylko czy
naprawde jest to problem z brakiem, czy tez moze informacja o zlym
samopoczuciu, braku przyptywu kreatywno$ci lub znudzeniu sobg?

Nasuwaja si¢ pytania: skad si¢ bierze ta kreatywnos$c¢ i czy to nig si¢ kierujemy,
przygotowujac sobie codziennie str6j? Co powoduje, ze kupujemy wlasnie te
koszulg, wyszukang w internecie torebke czy oryginalne trampki? Czy

odpowiedzi nalezy szuka¢ w aspektach ludzkiej osobowosci, czy moze w
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potrzebie ego? Co wptywa na decyzje o tym, jak wygladamy? Co wlasciwie
decyduje o kreowaniu naszego wizerunku?

W XXI wieku, w $wiecie telewizji streamingowej, elektrycznych aut z
autopilotem, w erze mediow spotecznosciowych, od ktérych zaczynamy i
ktorymi konczymy dzien, odpowiedzi nasuwajg si¢ automatycznie. Niemal
wszystko, co nas otacza, wptywa na to, jak wygladamy. W ciggu minuty
wrzucamy 240 tysigcy zdje¢ na Facebooka, 66 tysiecy zdje¢ i filmikow na
Instagram oraz ogladamy ponad 625 milionéw filmikow na TikToku?. W
wigkszosci sg to nasze prywatne fotografie, a wsrod nich znajduja si¢ zdjecia
wystylizowanych modeli, aktoréw czy blogerow. Trudno sobie nawet wyobrazic,
jaka to niewiarygodna sita przekazu i wptywu, ktéra czesto dziata podprogowo.
Scrollujemy i przyswajamy. Tysiace obrazow, twarzy, stylizacji, ktoére odnosimy
do roznych emocji i zapisujemy na umystowym serwerze. Teraz by¢ moze kto$
powie: ,,Dobrze, ale ja nie mam konta na Instagramie, nie lubi¢ Facebooka — sam
wszystko wymys$lam”. Zgoda, ale czy gdy ta osoba idzie ulicg, nie ocenia
wygladu ludzi, ktérych mija? Nie wylapuje interesujacych stylizacji,
oryginalnych pomystow albo po prostu jakosciowych i $wietnie lezacych ubran?
By¢ moze robi to nieswiadomie. Ale skoro dla policyjnego profilera wazne jest,
w co byl ubrany zabdjca*, bo to sporo méwi o jego nawykach, charakterze i
osobowosci, to uwierzcie, nasze umysly tez to rejestrujag. Na pewno zdarza si¢
Wam przeglada¢ kolorowe magazyny z pigknymi zdjgciami celebrytow, ogladac
seriale, filmy albo po prostu wiadomosci czy telewizje $niadaniowa. Te wszystkie

impulsy z makrootoczenia oraz zachowania konsumenckie pod$wiadomie i

3 https://localiq.com/blog/what-happens-in-an-internet-minute (dostep: 4.12.2023).
4 Zofia Karaszewska, Sylwia Stano, Pod podszewkq, Wydawnictwo Marginesy, Warszawa 2018.
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swiadomie wptywaja na nasze decyzje zakupowe’. Czyli niemal wszystko, co nas
otacza, wplywa na to, co kupujemy, jak wygladamy, w co si¢ ubieramy i jak

kreujemy siebie.

Nasuwa si¢ wniosek, ze my, ,,zwykli ludzie”, postugujac si¢ metoda ,,kopiuj—
wklej”, mimowolnie nasladujemy trendsetteréw, aby dobrze i modnie wygladac,
a co za tym idzie — po prostu $wietnie si¢ ze sobg czuc.

Dla mnie istotne jest pytanie, czy kopiujemy tylko modg. Czy to mozliwe, ze
teoria znana w $wiecie wirtualnym jako ,,Ctrl C, Ctrl V” jest zarezerwowana
wylacznie dla budowania wizerunku? Absolutnie NIE! Nic bardziej mylnego!
Teraz napisz¢ co$, co moze wydac¢ si¢ kontrowersyjne, ale chyba juz wiecie, ze
lubi¢ Was zaskakiwac. Uwazam, ze nasladujemy od tysigcleci, kopiujemy prawie

wszystko i dotyczy to niemal wszystkich ludzi na $wiecie. Swiadomie i

3 Katarzyna Stasiuk, Dominika Maison, Psychologia konsumenta, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2014.
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podprogowo kopiujemy na potege! Co wigcej, wigkszos¢ wielkich wynalazcow
poshugiwata si¢ metodg kopiowania. Ogrom technicznych odkry¢
cywilizacyjnych zostal skopiowany, a ich autorzy czesto byli posadzani o
kradziez.

Czy to brzmi rewolucyjnie? Czy $wiat trzgsie si¢ teraz w posadach?
Zacznijmy od maszyny parowej. Jak podajg zrodta, jej wynalezienie w 1763 roku
przypisuje si¢ szkockiemu inzynierowi Jamesowi Wattowi. Jednak Watt nie
wymyslit silnika parowego, lecz udoskonalit tlokowg atmosferyczng maszyne
parowa zbudowang przez Thomasa Newcomena w 1712 roku. Newcomen w
1702 roku wszedl w spotke z angielskim wynalazcg Thomasem Saverym, ktory
w 1698 roku zbudowat jeden z pierwszych na $wiecie silnikow parowych, a
mianowicie podno$nik wodny. Na bazie tego wynalazku Newcomen miat szans¢
stworzy¢ swojga maszyng¢ parowa i zyska¢ miano ,,0jca rewolucji przemystowe;j”.
Interesujace, prawda? Ale mam jeszcze inne pytanie: czy kto§ dzi§ pamicta o
Thomasie Saverym i jego wynalazku z 1698 roku, czy tylko o tych, ktoérzy ow
wynalazek skopiowali i udoskonalili? Bo to wtasnie Thomas Newcomen i James
Watt przeszli do historii...

Takich przyktadéow jest mnostwo, a dochodzi do tego jeszcze aspekt
niezapisanych w historii odkry¢ kobiet, z ktorych korzystali mezczyzni. Do
nazwisk tych wynalazczyn nie jesteSmy w stanie dotrze¢ — a nawet jesli jestesmy,
to czesto tego nie chcemy.

Wro¢my do obecnych czaséw. Jes$li przyjrzycie si¢ pracy jednego z
najbardziej kontrowersyjnych geniuszy i ekscentrycznych przedsigbiorcow
przetomu wiekow XX i XXI, odkryjecie, ze nawet on, Steve Jobs, czesto kierowat

si¢ maksyma:
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,Picasso mawial, ze dobrzy artysSci nasladuja, a wielcy artysci kradng™®.

Uwazam, ze to podejscie nie umniejsza geniuszu Steve’a Jobsa; pokazuje
jedynie, ze inteligentne i sprytne kopiowanie bardzo wsparlo firm¢ Apple w
osiggnieciu sukcesu. Pomogto takze Billowi Gatesowi, ktoremu réwniez nie
mozna odmowi¢ blyskotliwosci. Muszg¢ przyznac, ze ksigzka wybitnego biografa
Waltera Isaacsona, ktory opisat zycie Jobsa, zmienita moje zycie, a juz na pewno
postrzeganie obecnych wynalazkéw i podejscie do $wiata biznesu. Z tej ksigzki
mozna si¢ dowiedzie¢, ze Jobs i Gates poczatkowo wspolpracowali ze sobg przy
realizacji licznych projektow, a nastepnie przez wiele lat si¢ nie znosili,
konkurowali ze soba pod wzgledem technologicznym oraz walczyli na drodze
prawnej. A wszystko to z powodu kopiowania komputerowych patentow i
programéw. Jobs przez lata oskarzal Gatesa o skopiowanie interfejsu Apple, bo
to wlasnie na bazie okienek wymys$lonych w firmie Jobsa powstal stynny
Windows. Mozna nawet zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze Microsoft zawdzigcza
swoja potege skopiowanym pomystom z Apple.

Takich przyktadéw w historii mamy mnostwo. Kolejne to aparat fotograficzny
— wynalazek Kodaka skopiowany przez tysigce innych firm, a takze zegarek
elektroniczny — wymyslony przez pracownikow Seiko i kopiowany bez
ograniczen. O wynalezienie i zastosowanie kola nawet nie warto si¢ klocic...
Osoby w moim wieku i starsze dobrze pamigtajg lata 80. 1 90. XX wieku, kiedy
to kazda nowinka technologiczna byla niczym objawienie. O pojawieniu si¢
domowych odtwarzaczy wideo, walkmandéw czy amatorskich przeno$nych
kamer moéwili wtedy wszyscy! Dzi$ liczba nowinek jest tak duza, Ze nie sposob

nadazy¢ za tym, co oferuje rynek. Uzytkownicy czasem wolniej przyswajaja

¢ Steve Jobs, [za:] Walter Isaacson, Steve Jobs, przel. Przemyslaw Bielifiski, Michat Strakow,
Wydawnictwo Insignis Media, Krakow 2011, s. 137.
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sobie te wynalazki, ale rynek nigdy nie $pi. Kto§ wymyslit urzadzenie, ktore
nazywa si¢ dron, a inni skopiowali ten patent i nadali mu tysigce zastosowan (na
przyktad dron wykorzystywany do nagrywania filmow, robienia zdjec
geologicznych, dostarczania paczek, gaszenia pozarow, jako jednoosobowy
pojazd latajacy itd.).

Wydaje sie, ze kopiowanie i udoskonalanie dobrego wynalazku nie ma konca.
Nalezy jednak pamigta¢ o kluczowych aspektach ukrytej mocy kopiowania i
potegi nasladownictwa, uznawanych obecnie przez naukowcoéw za fundamenty
rozwoju ludzkosci: progresie i innowacji’. Wigcej na ten temat dowiecie si¢ z

dalszej czesci tej ksigzki.

2. Kopiowac, zeby osiggnac sukces

Juz wiemy, ze jako gatunek nasladujemy. W XXI wieku z przyjemnoscia
kopiujemy ikony mody, a historia pokazuje, ze na przestrzeni wiekow
kopiowalismy wynalazki, rozwigzania i wszelkiego rodzaju zyciowe
udogodnienia. Co jeszcze kopiujemy? Kogo nasladujemy? Mam na to swoja
teoric. Uwazam (i jestem na to niezbitym dowodem), Ze mozemy nasladowa¢
pozytywne zachowania. Mozemy kopiowac¢ sukees i... szczescie!

Kto$ pewnie powie: co za bzdura! Jak mozna skopiowa¢ szczescie? Czy droge
do sukcesu da si¢ nasladowac? Przeciez kazdy ma wlasng $ciezke, jest inny.
Zyjemy w réznych miejscowoéciach i panstwach, mamy rozmaite umiejetnosci
oraz cechy charakteru. Kazdy z nas jest wyjatkowy; nie ma dwoch takich samych

0s0b na $wiecie i prawdopodobnie nie istnieja dwa takie same przypadki

7 0ded Galor, Podréz ludzkosci: o pochodzeniu bogactwa i nieréwnosci, przet. Tomasz Bieron,
Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2022.
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uwarunkowan rodzinnych 1 spotecznych. Dzigki profesorowi Walterowi
Gilbertowi — nobliscie, ktory odkryt metody odczytywania sekwencji DNA® —
wiemy, ze genom cztowieka zapisany w formie tekstowej zajatby 400 toméw o
wymiarach encyklopedii. C6z to wigc za bzdura z tym kopiowaniem cech
charakteru czy szcze¢$cia?

Zapytacie: kopiowac, zeby osiagna¢ sukces?

Odpowiem: jak najbardziej TAK!

Jestem tego najlepszym przyktadem. Uwielbiam kopiowanie i nasladowanie,

kocham je, to moje hobby i credo. Dzigki kopiowaniu odniostem sukces
zawodowy, finansowy 1 personalny. A teraz pozwolcie, ze wyttumacze, jak do
tego doszlo i na czym to moje kopiowanie polega.
Urodzitem si¢ w Polsce w 1977 roku, w czasach demokracji ludowej, w typowe;j
warszawskiej rodzinie walczacej o lepsze jutro. Mama pracowata w urzgdzie
stanu cywilnego na warszawskim Starym Mie$cie. Tata po zlych
doswiadczeniach zawodowych w panstwowych zakladach pracy postanowit
zbudowac swoj biznes i zostaé ,,prywaciarzem” w czasach spotecznej gospodarki
rynkowej. To wlasnie w jego firmie rozpoczalem swojg pierwszg prace jako
siedemnastolatek.

Kilka lat p6zniej ambitnie postanowilem pracowac na wilasny rachunek. W
ciggu pierwszych 20 lat kariery zawodowej zaliczylem liczne wzloty i upadki,
chwile wielkiego szczgs$cia i cigzkie depresje, pigkne podroze, nowe auta i bardzo
dotkliwe bankructwa.

Zaczynatem od pracy fizycznej, a potem pracowalem jako barman,
sprzedawalem buty na kiermaszach w szkotach, podawatem cegly na budowie w

USA, handlowatem telefonami komérkowymi i pracowalem z sukcesami jako

8 https://www.nobelprize.org/uploads/2018/06/gilbert-lecture.pdf (dostep: 31.05.2018).
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handlowiec w Polsce. P6zniej jako szef agencji reklamowej, ktora stworzytem,
prowadzitlem kampanie dla najbardziej znanych marek $wiata. W tym catym
zamieszaniu w okolicy 25. Roku zycia dotkngta mnie choroba nowotworowa, a
jej pozniejszy nawrot z przerzutami do ko$ci powaznie zagrozil mojemu zyciu.

Dzi$ z woli Boga jestem z Wami i mam zaszczyt przedstawi¢ Wam swoja
skromna osobe. Szczescie, ktore przynosi mi mysl, ze teraz czytacie te zdania,
jest nie do opisania!

Mam 48 lat. Przez cale zycie fascynowaly mnie zyciorysy gwiazd i wybitnych
osobistosci. Studiowatem ich historie i doswiadczenia, czytalem wywiady. Przez
wiele lat nie moglem zrozumieg, jak to si¢ dzieje, ze stawni ludzie osiagaja to, co
sobie zamierzyli. Jak to si¢ staje, ze jedni rodzg si¢ w biednych rodzinach i z
biegiem lat stajg si¢ bogaci? Dlaczego kto$ jest bardzo wysportowany i ma
doskonata sylwetke, a inny, cho¢ o tym codziennie marzy, nie moze tego
osiggnac? Czemu na niektorych ludzi patrzymy z zachwytem? Jak oni to robig?
Co nimi kieruje? Jakie cechy im to umozliwiaja? Jak osiagaja oni sukces? Po
latach studiowania zZyciorysow, ogladania filmow 1 czytania ksigzek

biograficznych doszedtem do bardzo prostego wniosku:

»Wielcy liderzy sukcesu sg gigantami pracy i mistrzami kopiowania”.

Lukasz W. Jaroszek

Warto jednak zaznaczy¢, ze regula kopiowania ma jedno kluczowe
zastrzezenie: bez cigzkiej i dobrze zorganizowanej pracy nie ma szans na

znaczace efekty. Trzeba wiedzie¢ nie tylko kogo, lecz takze jak nasladowac.
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