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SŁOWEM WSTĘPU…
Droga Zagadkowiczko, Drogi Zagadkowiczu,

witamy Cię serdecznie na Treningu superpamięci! 

W książce tej znajdziesz różne ćwiczenia, 
dzięki którym wzmocnisz pamięć, wyrobisz spostrzegawczość 

i poprawisz koncentrację. 

Razem z Tobą w treningu będzie brał udział Móżdżek, 
nasz wspólny przyjaciel, który pomoże w rozwiązywaniu zadań, 

a czasem opowie jakąś ciekawą historię 
ułatwiającą zapamiętanie nowej informacji! 

W książce znajdziesz 98 różnorodnych ćwiczeń, 
a na jej końcu — odpowiedzi do niektórych z nich.

Życzymy Ci przyjemnego Treningu superpamięci 
i… dobrej zabawy! 

Autorki

Cześc! 
Nazywam sie Móżdżek. Będzie mi 

niezwykle miło, jeśli mnie pokolorujesz. 
Wykonanie jednego ćwiczenia to jednokrotne 
uniesienie sztangi! Poćwiczmy zatem razem! 

Zapraszam Cie do wędrówki po krainie 
łamigłówek, ćwiczen i zabaw, podczas której 

razem powytężamy nasze szare komórki. 
Zaczynajmy!
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Zapamiętaj położenie figur. 
Na kolejnej stronie narysuj figury zgodnie z ich położeniem.

Ćwiczenie 1a

Powodzenia!
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Ćwiczenie 1b
Narysuj figury, które udało Ci się zapamiętać 

z poprzedniej strony.

I jak poszło?
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Ćwiczenie 2a
Zapamiętaj położenie kwadratów. 

Na kolejnej stronie narysuj kwadraty w odpowiednich miejscach. 

Zapamiętując 
nowe informacje, 
ćwiczymy nasza 

głowe!
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Ćwiczenie 2b
Narysuj kwadraty, które udało Ci się zapamiętać z poprzedniej strony.

Jestem pewien, 
że wiele pamiętasz!
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Ćwiczenie 3
Przeczytaj wyrazy z cząstką „STO”. 

Następnie zakryj ramkę i wypisz wszystkie wyrazy, 
które udało Ci się zapamiętać.

Uff! Damy rade, prawda?

STOPIONY���CZĘSTO���PISTOLET���CIASTO���STOŻEK

LISTONOSZ���STOPA���PROSTO���STOPER���STOCZNIA

STOŁY���STOPA���STOWARZYSZENIE���STOLICE

NASTOLATEK���STOS���STODOŁA���PROSTOWNICA

STOKROTKA���LISTOPAD���STOK���STONOGA
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Ćwiczenie 4
Jak najszybciej wykreśl wszystkie „MA”. Ile ich jest? 

AM MA AM AM MA MA MA MA

MM MM AM AM MM AM MM AM

MM AM AM AM MM MM AM AM

AM MM AM MM MA MM AM MM

AM MM MA MM AM MM MM MA

MA AM AM MM MM AM AM MM

MM MA MM MA MM AM AM MM

MM MA MM AM AM MM MA MM

AM AM MM MA MM MA MM MA

MM AM MM MA MA MM MA AM

Ale fajna zabawa!
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