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1.
—— MADROSC —
PRZYCHODZI PO CZASIE

Sowa Minerwy wylatuje
dopiero wraz z zapadajgcym zmierzchem
— Georg Wilhelm Friedrich Hegel

Sowa, bedaca symbolem bogini madrosci Minerwy, w tradycji
greckiej i rzymskiej reprezentuje zdolno$¢ do zrozumienia rzeczy-
wistosci w petnym Swietle madrosci. Jednak w stowach Hegla nie
chodzi o samo posiadanie madrosci, ale o to, kiedy ona sie poja-
wia — dopiero gdy zapada zmierzch, czyli kiedy wydarzenia do-
biegaja konca.

Prawdziwe zrozumienie czesto przychodzi dopiero po fakcie.
Dopiero z perspektywy czasu jestesmy w stanie w petni dostrzec
znaczenie wydarzen i zrozumiec ich konsekwencje. W chwili, gdy
dzieja sie one wokét nas, brakuje nam petnego obrazu.

Przyktadem moze by¢ historia Sokratesa. W 399 roku p.n.e. filo-
zof zostat skazany na $mier¢ przez Atenczykéw, ktérzy uznali go
za winnego demoralizowania mtodziezy i bezboznosci. W tamtym
momencie wielu Atenczykéw uwazato, ze postepuje stusznie, eli-
minujac niepokornego mysliciela.

11

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/slomaj
https://onepress.pl/rt/slomaj

Jednak wkroétce po jego $mierci ludzie zaczeli zdawad sobie sprawe
z ogromnego btedu, jaki popetnili. Przyszto opamietanie, a z nim
zal i poczucie winy. W gescie zatoby mieszkancy Aten zamkneli
wszystkie palestry i gimnazja, chcac uczci¢ pamiec Sokratesa i sie
zrehabilitowaé. Rozpoczeli réwniez poszukiwanie sprawiedliwosci
wobec tych, ktérzy przyczynili sie do jego $mierci. Oskarzycieli
spotkata kara — zostali wygnani z miasta, a Meletos, ktéry stat
na ich czele, zostat skazany na $mier¢. Wzniesiono posag Sokratesa
z brazu, wykonany przez stynnego rzezbiarza Lizyppa, ktéry usta-
wiono w Pompejonie.

Madros¢ i zrozumienie to procesy, ktore dojrzewajg w czasie.
Niezwykle trudno jest dostrzec petne konsekwencje naszych
dziatan, gdy jesteSmy w samym srodku wydarzenh. Dopiero po cza-
sie, gdy opadnie kurz, widzimy rzeczywisto$¢ w petnym swietle.
Wspotczesne zycie, petne pospiechu i natychmiastowych reakgcji,
czesto sktania nas do pochopnych sagdéw. Warto czasem poczekac,
dac sobie przestrzen na refleksje i dopiero wtedy oceni¢, co na-
prawde sie wydarzyto. Atenczycy, cho¢ zbyt pézno, zrozumieli swéj
btad i podjeli préby jego naprawienia. Madros¢ ta przyszta jednak
dopiero wtedy, gdy nie mogli juz cofna¢ swoich dziatan — zycie
Sokratesa bezpowrotnie zgasto.

12
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POKREWNE
CYTATY

Jronia zycia lezy w tym, ze zyje sie do przodu,
a rozumie do tytu” — Seren Kierkegaard

»Madry Polak po szkodzie” — przystowie polskie

+Doswiadczenie jest najlepszym nauczycielem”

— Cyceron

Wszyscy ludzie s madrzy: jedni przedtem, inni potem”

— przystowie chinskie

.Jesli chcesz, aby terazniejszos¢ réznita sie
od przesztosci, studiuj przesztos¢” — Baruch Spinoza

~Prawda jest corka czasu, nie autorytetu” — Francis Bacon

13
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PYTANIA
DO AUTOREFLEKSJI

1.
Czy w moim zyciu byly sytuacje, w ktérych dopiero
po czasie zrozumiatem petne konsekwencje swoich dziatan?
Jakie to byty sytuacje i czego sie z nich nauczytem?

2.
Czy zdarzyto mi sie kiedy$ pochopnie oceni¢ kogos lub cos,
a pozniej zatowac tej oceny? Jakie byty skutki tej decyz;ji
i co mogtem zrobic¢ inaczej?

3.
Jak czesto daje sobie czas na refleksje przed podjeciem
waznych decyzji? Czy mam tendencje do szybkich sadéw,
czy staram sie spojrze¢ na sytuacje z réznych perspektyw?

4.
Czy sa w moim zyciu relacje lub decyzje, ktére powinienem
ponownie przemysle¢, a nastepnie naprawic¢ swoje btedy?
Jak moge to zrobi¢, zanim bedzie za pézno?

5.

Jakie kroki moge podja¢, aby lepiej zrozumie¢
konsekwencje swoich dziatan, zanim sie na nie zdecyduje?
Jak moge nauczyc sie czerpa¢ madros¢ z doswiadczen,
aby unika¢ popetniania tych samych btedéw w przysztosci?

14
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2.

—— DOBRA STRONA —
ZLEJ MONETY

Inteligencja to zdolnos¢ adaptacji do zmian
— Stephen Hawking

Prawdziwa madros¢ nie polega jedynie na posiadaniu wiedzy
czy umiejetnosci rozwigzywania skomplikowanych réwnan, ale
na zdolnosci do przystosowania sie do ciggle zmieniajacego sie
$wiata. Stephen Hawking, ktéry sam zmagat sie z jedna z najtrud-
niejszych sytuacji zyciowych, jakie tylko mozna sobie wyobra-
zi¢, doskonale ucielesnia te mysl. W wieku 21 lat zdiagnozowano
u niego stwardnienie zanikowe boczne (ALS), powazng chorobe
neurodegeneracyjna, ktora stopniowo odbierata mu kontrole nad
wiasnym ciatem. Lekarze dawali mu tylko kilka lat zycia. Mtody na-
ukowiec nie poddat sie. Zdotat odnalez¢ site w tej nowej, niezwy-
kle trudnej sytuacji. Sam méwit:,Moje oczekiwania spadty do zera,
kiedy miatem 21 lat. Wszystko, co sie od tego czasu dziato, byto dla
mnie bonusem”.

Zamiast traktowac swoja chorobe jako ograniczenie, zaadapto-
wat sie do nowej rzeczywistosci. Straciwszy zdolnos$¢ porusza-
nia sie i mowienia, Hawking wykorzystat swoja energie intelek-
tualng do odkry¢, ktére zrewolucjonizowaty nauke. Zmuszony
z powodu choroby do spedzania czasu w t6zku lub na woézku,
miat wiecej czasu na rozmyslanie i rozwijanie swoich teorii.

15
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Hawking podkreslat, ze choroba nie tylko go nie zatrzymata, ale
wrecz pomogta mu skupic¢ sie na pracy i nadac jej ped. Mowit:
»Chociaz miatem nieszczescie cierpie¢ na ALS, bytem bardzo szcze-
Sliwy w innych sprawach. (...) Mogtem poswieci¢ wiecej czasu
na badania teoretyczne. Zamiast zajmowac sie codziennymi tru-
dami zycia, miatem wiecej czasu na myslenie”.

Inteligencja polega na zdolnosci przystosowania sie — nie tylko
do tatwych sytuacji, ale przede wszystkim do trudnych, wyma-
gajacych elastycznosci, wytrwatosci i umiejetnosci dostrzegania
mozliwosci tam, gdzie inni widzg tylko bariery. To wtasnie to po-
dejscie pozwolito Hawkingowi wnie$¢ przetomowy wkiad w teorie
czarnych dziur i promieniowania, ktore staty sie kamieniami milo-
wymi w astrofizyce.

16
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POKREWNE
CYTATY

«Najwiekszym odkryciem mojego pokolenia jest to,
ze cztowiek moze zmieni¢ swoje zycie poprzez zmiane
swojego nastawienia i sposobu myslenia”

— William James

,Liczy sie nie to, co Cie spotyka, lecz sposéb,
w jaki to przyjmujesz” — Epiktet

+Przeciwnosci losu ucza madrosci,
powodzenie jg odbiera” — Seneka

.Przeszkoda w dziataniu popycha dziatanie naprzéd.
To, co staje na drodze, staje sie drogg” — Marek Aureliusz

,Ogien wystawia ztoto na prébe, nieszczescie —
dzielnego cztowieka” — Seneka

,Kiedy nie mozemy zmieni¢ sytuacji, jedyne,
Co pozostaje, to zmieni¢ samych siebie” — Viktor Frankl

17
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PYTANIA
DO AUTOREFLEKSJI

1.
W jaki sposéb radze sobie z trudnymi,
nieoczekiwanymi zmianami w moim zyciu? Czy potrafie
dostrzec w nich pozytywy i mozliwosci rozwoju?

2.

Czy zdarza mi sie traktowac przeciwnosci losu jako bariery,
czy raczej staram sie znalez¢ w nich szanse na nauke i rozwéj?
Jak moge zmieni¢ swoje podejicie, aby lepiej
przystosowac sie do trudnych sytuacji?

3.

Jakie przyktady z mojego zycia pokazuja, ze adaptacja do zmian

przyniosta pozytywne rezultaty? Jakie wnioski moge wyciggna¢
z tych doswiadczen, aby lepiej radzi¢ sobie w przysztosci?

4.
Czy poswiecam wystarczajaco duzo czasu
na refleksje i przemyslenie, gdy znajduje sie w trudnej sytuacji?

5.
Jakie zmiany w moim zyciu mogtyby stac sie okazjg do rozwoju,
jesli zmienie swoje podejscie do nich? Co moge zrobi¢,
aby przeksztafci¢ trudnosci w mozliwosci, ktdre przyniosa
korzysci na dtuzszg mete?

18
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3.
—— DOSTRZEGAJ —
OTWARTE DRZWI

Kiedy jedne drzwi sie zamykajg, drugie si¢ otwierajg;
ale czesto patrzymy tak dtugo i z takim Zalem na zamknigte
drzwi, Ze nie widzimy tych, ktore si¢ dla nas otworzyty

— Alexander Graham Bell

Bell, znany dzis jako wynalazca telefonu, poczatkowo nie dazyt do
stworzenia urzadzenia, ktdre zrewolucjonizuje komunikacje na ca-
tym sSwiecie. Jego celem byta pomoc osobom niestyszacym, w tym
jego matce, w lepszym porozumiewaniu sie. Naukowiec byt zde-
terminowany, aby znalez¢ sposéb na przekazywanie dzwiekéw
w formie zrozumiatej dla 0séb z problemami stuchu.

Ditugo pracowat nad réznymi projektami, w tym nad wynalaz-
kiem, ktory miat umozliwia¢ przekazywanie mowy za pomoca
Swiatfa. Jednak te wysitki nie przyniosty oczekiwanych rezultatow.
Wynalazca wielokrotnie napotykat problemy techniczne, brako-
wato mu srodkdw, a kolejne préby konczyty sie niepowodzeniem.
Wydawato sie, ze drzwi do jego celu — stworzenia urzadzenia dla
gtuchych — zamykaja sie przed nim na dobre. Jednak nie pod-
dat sie. Zamiast skupiac sie na porazkach, zaczat dostrzegac¢ nowe
mozliwosci w tym, co wydawato sie nieudanym projektem. Jego
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prace nad przekazywaniem dZzwieku przez przewody elektryczne,
ktére miaty na celu pomoc niestyszacym, przypadkowo otworzyty
drzwi do innego wynalazku — telefonu. Bell, mimo poczatkowych
niepowodzen, znalazt sukces tam, gdzie inni mogli zobaczy¢ tylko
zamkniete drzwi.

W zyciu czesto spotykamy sie z sytuacjami, ktore wydaja sie poraz-
kami. Czasami drzwi, ktére chcemy otworzy¢, pozostajg zamkniete,
a nasze wysitki nie przynosza oczekiwanych rezultatéw. Jednak
jak mowi Bell:,Kiedy jedne drzwi sie zamykaja, inne sie otwierajg”.

Wazne jest, by umie¢ dostrzec te otwarte drzwi — nowe mozliwo-
$ci, ktdre pojawiaja sie, gdy musimy zmieni¢ kierunek. Nawet jesli
co$ nie idzie zgodnie z planem, warto pozosta¢ otwartym na nie-
spodziewane okazje, ktdre mogg prowadzi¢ do sukcesu w zupet-
nie inny sposéb, niz pierwotnie zaktadalismy. To, co na pierwszy
rzut oka wydaje sie porazka, moze w rzeczywistosci stac sie po-
czatkiem czego$ wartosciowego.

20
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POKREWNE
CYTATY

~1am, gdzie jest cierpienie, pojawia sie okazja
do wzrostu i zdobycia prawdziwego szczescia.
Nie unikaj ztych rzeczy w zyciu, bo oming cie dobre”

.
— Rumi

,Budda powiedziat, ze jesli uczepisz sie
jakiegos$ wyobrazenia i uznasz je za prawde,
stracisz szanse poznania prawdy. Nawet kiedy prawda
osobiscie zapuka do twych drzwi, nie bedziesz
chciat otworzy¢ przed nig umystu. Jesli wiec masz
wyobrazenie tego, co jest prawda albo jakie warunki
muszg zostac spetnione, bys byt szczesliwy —
badz ostrozny” — Thich Nhat Hanh

~Aby dojs¢ do whasciwych drzwi, trzeba wpierw
zapukac do wielu niewtasciwych. Jesli przez przypadek
od razu dobrze trafisz, nie bedziesz umiat rozpoznac,

ze s3 to te wtasciwe drzwi” — Osho

+Wielka tajemnica sukcesu w zyciu jest by¢ gotowym,
gdy nadchodzi twoja okazja” — Benjamin Disraeli

21
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PYTANIA
DO AUTOREFLEKSJI

1.
Czy w moim zyciu sg sytuacje, ktére postrzegam jako porazki,
cho¢ moga one kry¢ w sobie nowe szanse?

2.
Czy jestem wystarczajaco otwarty na zmiane
kierunku swoich dziatan, kiedy napotykam trudnosci?

3.
Jakie ,zamkniete drzwi” z przesztosci mogty prowadzi¢ mnie
do nieoczekiwanych sukceséw lub nowych mozliwosci?

4.
Czy poswiecam czas na dostrzeganie okazji,
ktére moga pojawic sie w wyniku niepowodzen?

5.
Jak moge lepiej reagowac na wyzwania, aby znalez¢
ukryte mozliwosci tam, gdzie inni widza jedynie przeszkody?

22
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JESLI CZUJESZ, ZE CHCESZ ZYC PELNIEJ —
TA KSIAZKA JEST DLA CIEBIE.

Stowa majq moc przyciggania to nie zbior cytatow, anegdot i filozoficznych
rozwazan ani szybka dawka motywacji. To praktyczny przewodnik pokazu-
jacy, jak starozytne madrosci moga odpowiadac na wspdtczesne wyzwania.
Od stoickiego spokoju po epikurejska rados¢, od mocy myslenia obiekty-
wistycznego Ayn Rand po praktyczne aspekty pragmatyzmu. Znajdziesz
tu inspirujgce historie i wskazowki, jak przeksztatcic filozoficzne idee

w codzienne dziatania, niezaleznie od Twojej zyciowej roli. Odkryjesz, jak
mysli wielkich filozoféw moga sie stac praktycznym narzedziem do budo-
wania lepszego zycia.

Nie pozwol, aby filozofia byta tylko abstrakcjg. Pozwol jej staé sie Twoim
codziennym towarzyszem. Sfowa majq moc przyciqgania to 77 krétkich prawd
opartych na filozofii, psychologii i realnym doswiadczeniu. Twdj bilet do zycia
petnego swiadomosci, gtebi i autentycznej radosci.

Ta ksigzka pomoze Ci:

—= zrozumied, co naprawde kieruje Twoimi wyborami
—=odzyskac poczucie wptywu na wiasne zycie

—= budowac relacje oparte na prawdzie, nie na strachu
—= przestac odktadac siebie na pézniej

—= odnalez¢ spokdj bez uciekania od rzeczywistosci
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