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Wstęp: 

Wstęp dla początkujących: O co w tym wszystkim chodzi? 

Jeśli trzymasz w ręku ten podręcznik, prawdopodobnie słyszałeś, że na 
giełdzie można zarobić, ale też można wszystko lub sporo stracić. Może kojarzysz 
filmy z Wall Street, gdzie ludzie krzyczą do telefonów w wielkim chaosie. Dzisiaj 
giełda wygląda inaczej – to po prostu ekran Twojego komputera lub telefonu. Ale 
zanim dotkniesz jakiegokolwiek przycisku, musisz zrozumieć fundamenty. 

Czym jest giełda? 

Wyobraź sobie wielkie targowisko. Na tym targowisku ludzie handlują nie 
owocami, ale „kawałkami” firm (akcjami) lub „koszykami” różnych aktywów 
(ETF-ami). Giełda to miejsce, gdzie spotyka się ktoś, kto chce sprzedać, z kimś, kto 
chce kupić. 

Inwestowanie a spekulowanie: Jaka jest różnica? 

To dwa różne podejścia do tego samego targu: 

●​ Inwestor to ktoś, kto kupuje akcje firmy (np. Apple czy polskiego Orlenu), bo 
wierzy, że firma za 5 lub 10 lat będzie potężniejsza, będzie wypłacać 
dywidendy (dzielić się zyskiem) i po prostu chce być jej współwłaścicielem. 
Inwestor jest jak rolnik, który sadzi drzewo i czeka lata na owoce. 

●​ Spekulant (czyli Ty w tej książce) to rzemieślnik ruchu ceny. Spekulanta nie 
interesuje, co firma będzie robić za 10 lat. Spekulanta interesuje to, czy cena 
akcji wzrośnie lub spadnie w ciągu najbliższych dni lub tygodni. Spekulant jest 
jak kupiec, który widzi okazję: kupuje taniej, by za chwilę sprzedać drożej, 
wykorzystując chwilowe emocje tłumu. 

Skąd bierze się zysk, a skąd strata?   najprostszy mechanizm na świecie: 

●​ Zysk powstaje wtedy, gdy kupisz akcję za 100 zł, a sprzedasz ją za 110 zł. Te 
10 zł różnicy (minus drobna prowizja dla biura maklerskiego) to Twój zarobek. 
Na ETF-ach lewarowanych, o których przeczytasz dalej, te ruchy są po prostu 
znacznie silniejsze. 

●​ Strata powstaje w przeciwnym scenariuszu: kupujesz za 100 zł, ale cena 
zamiast rosnąć, spada do 90 zł. Jeśli wtedy sprzedasz – tracisz 10 zł. 

Kluczowa tajemnica: Większość początkujących traci, bo kiedy cena spada do 90 
zł, oni czekają „z nadzieją”, że wróci do 100 zł. Cena jednak spada do 50 zł. 
Spekulant-rzemieślnik, którego poznasz w tej książce, nie ma nadziei. On ma 



Procedurę. Jeśli cena spada tam, gdzie nie powinna, spekulant ucina stratę 
natychmiast, gdy jest jeszcze mała, by móc szukać kolejnej okazji. 

Dlaczego ceny się ruszają? 

Cena na giełdzie to wynik starcia dwóch emocji: Chciwości (kupujący pchają 
cenę w górę) i Strachu (sprzedający uciekają, pchając cenę w dół). Ta książka 
nauczy Cię, jak stać się chłodnym obserwatorem tych emocji i jak zarabiać na tym, 
że inni tracą głowę.Zaczynamy naukę rzemiosła. Zapomnij o „szczęściu”. Skup się 
na zasadach. 

Spekulacja jako rzemiosło statystyczne 

Wielu początkujących adeptów rynków finansowych trafia na giełdę z 
obrazem szybkich zysków i emocji rodem z Hollywood. Prawda jest jednak brutalna: 
dla nieprzygotowanych rynki są najdroższym placem zabaw na świecie. Aby 
przetrwać i zarabiać, musisz zrozumieć pierwszą i najważniejszą zasadę: 
spekulacja to nie hazard, to statystyka. 

Główna różnica między inwestorem długoterminowym a spekulantem tkwi w 
podejściu do czasu i ryzyka. Podczas gdy inwestor kupuje cząstkę biznesu z 
nadzieją na jego rozwój przez lata, spekulanta interesuje zmienność i wykorzystanie 
powtarzalnych schematów zachowań tłumu. Inwestor buduje majątek na 
fundamencie gospodarki; spekulant buduje go na fundamencie matematycznej 
przewagi. 

Dlaczego zatem 97% uczestników rynku traci kapitał? Odpowiedź nie tkwi w 
braku dostępu do tajnych informacji, lecz w mentalności. Większość ludzi podchodzi 
do giełdy z mentalnością „klienta kasyna” – szukają emocji, liczą na łut szczęścia 
i reagują impulsywnie na każde drgnięcie ceny. Profesjonalny spekulant przyjmuje 
mentalność „ubezpieczyciela”. Ubezpieczyciel nie wie, czy konkretny dom 
spłonie, ale wie na podstawie statystyk, że przy tysiącu polis wypłaci odszkodowania 
i nadal zostanie z ogromnym zyskiem. Ty, jako spekulant, musisz przestać dbać o 
wynik pojedynczej transakcji, a zacząć dbać o rygor wykonania systemu. Tylko 
wtedy pozwolisz statystyce pracować na Twoją korzyść. 

Elementarz Mechaniki Rynku – Zanim naciśniesz „Kup” 

Zrozumienie wykresu to nie wróżenie z fusów, lecz umiejętność czytania intencji 
kupujących i sprzedających. Zanim przejdziemy do konkretnych strategii, musisz 
opanować „Wielką Trójkę” ruchu ceny, która stanowi DNA każdego rynku – od akcji 
po ETF-y lewarowane. 



1. Impuls: Gdzie płyną prawdziwe pieniądze? 

Trend jest Twoim jedynym prawdziwym przyjacielem. Definiujemy go prosto: trend 
wzrostowy (hossa) to seria coraz wyższych szczytów i wyższych dołków. Trend 
spadkowy (bessa) to coraz niższe szczyty i dołki. Impuls to moment, w którym na 
rynek wchodzi „duży pieniądz”, wypychając cenę gwałtownie w jednym kierunku. 
Spekulując z trendem, płyniesz z prądem rzeki – nawet jeśli popełnisz drobny błąd w 
timingu, impet rynku ma szansę go naprawić. Nigdy nie walcz z rynkiem; szukaj tam, 
gdzie siła jest ewidentna. 

2. Korekta: Twoja profesjonalna okazja 

Cena nigdy nie rośnie w linii prostej. Rynek potrzebuje „oddechu”. Korekta to 
naturalny proces realizacji zysków przez zwycięzców impulsu oraz chwila zwątpienia 
u spóźnionych graczy. To tutaj rozgrywa się najważniejsza bitwa psychologiczna: 
amatorzy wpadają w panikę, widząc czerwony kolor na ekranie, podczas gdy 
profesjonaliści spokojnie czekają, aż cena dotrze do interesujących ich poziomów 
(np. średnich kroczących). Zdrowa korekta nie łamie struktury trendu – jest jedynie 
przystankiem przed kolejnym atakiem. Twoim zadaniem jest nauczyć się kupować 
strach innych, o ile jest on poparty statystyczną strukturą rynku. 

3. Konsolidacja: Pułapka na kapitał 

Trzecim stanem rynku jest konsolidacja, czyli trend boczny. To czas, w którym byki i 
niedźwiedzie znajdują się w chwilowej równowadze, a cena porusza się w wąskim 
przedziale, generując tzw. „szum”. Większość spekulantów traci swój kapitał właśnie 
tutaj, próbując wymusić zysk tam, gdzie go nie ma. Konsolidacja to zmienność 
szarpana, która aktywuje zlecenia obronne (Stop Loss) w obie strony. Profesjonalista 
wie, kiedy zastosować zasadę „side-line” – pozostanie poza rynkiem to również jest 
pozycja. Często najbardziej dochodową decyzją jest czekanie, aż rynek sam 
wybierze kierunek i ponownie przejdzie w fazę impulsu. 

Zrozumienie tych trzech stanów – Impulsu, Korekty i Konsolidacji – pozwoli Ci 
przestać błądzić po wykresie. W kolejnych rozdziałach nauczę Cię, jak nałożyć na tę 
strukturę rygor decyzji i konkretne strategie, które zamienią chaos giełdy w Twój 
osobisty biznes statystyczny. 

Ja wiem, część z was już się znudziła bo to co wyżej to już dawno wie a ta 
druga część wciąż się zastanawia o czym tu jest napisane. Dlatego jeśli coś uznasz 
za trywialne i oczywiste przejdź do kolejnego rozdziału a jeśli coś jest niejasne 
niezrozumiałe lub po prostu trudne to wykonuj ćwiczenia opisane w książce- opanuj 
warsztat i opisuj wykresy zgodnie z tym co opisuje w tym opracowaniu.  



Prolog: Dziedzictwo Charlesa Dowa: Fundament Twojego 
Rzemiosła 

Zanim zaczniesz handlować, musisz zrozumieć, że wykres nie jest 
chaotycznym zbiorem kresek. To zapis ludzkich emocji: strachu, nadziei i chciwości. 
Charles Dow, ojciec analizy technicznej, zauważył, że rynek porusza się w sposób 
powtarzalny, a kluczem do wszystkiego jest rozpoznanie trendu. 

W spekulacji interesuje nas jedna, żelazna zasada Dowa, która pozwoli Ci 
odróżnić okazję od pułapki: Struktura Dołków i Szczytów. 

1. Trend Wzrostowy (Hossa) 

Rynek rośnie wtedy i tylko wtedy, gdy tworzy coraz wyższe szczyty (HH – Higher 
Highs) i coraz wyższe dołki (HL – Higher Lows). 

●​ Dopóki widzisz tę strukturę, Twoim jedynym zadaniem jest kupowanie korekt. 
●​ Każdy kolejny dołek jest wyżej niż poprzedni – to znak, że kupujący są skłonni 

płacić coraz więcej. 

2. Trend Spadkowy (Bessa) 

Rynek spada, gdy tworzy coraz niższe szczyty (LH – Lower Highs) i coraz niższe 
dołki (LL – Lower Lows). 

●​ To sytuacja, w której „gwoździe są krzywe”. Nie próbuj tu kupować „tanio”, bo 
w trendzie spadkowym tanio zawsze może być jeszcze taniej. 

●​ Zasada Dowa mówi jasno: trend trwa, dopóki nie pojawi się czytelny sygnał 
jego odwrócenia. 

3. Trzy Fazy Rynku 

Dow podzielił trend na trzy etapy, które musisz znać, by wiedzieć, gdzie jesteś: 

1.​ Akumulacja: Czas dla „Smart Money”. Rynek po wielkich spadkach nudzi 
się, idzie bokiem. Nikt o nim nie mówi w mediach. 

2.​ Publiczny udział (Trend): To faza, w której stosujemy nasze strategie (MMS, 
EMA). Cena dynamicznie rośnie, wszyscy zaczynają o tym pisać. To tutaj 
zarabiamy najwięcej. 

3.​ Dystrybucja: Faza euforii. Twoja taksówkarz mówi Ci, że kupił akcje Nvidii. 
„Smart Money” po cichu sprzedaje swoje akcje tłumowi. Struktura HH/HL 
zaczyna pękać. 

 

Dlaczego to jest ważne dla Twojej Procedury? 



Większość ludzi przegrywa, bo próbuje „przewidzieć” koniec trendu. Kupują, 
gdy cena spada, licząc na odbicie (łapanie spadającego noża), albo sprzedają, bo 
„urosło już za wysoko”. 

Rzemieślnik nie zgaduje. Rzemieślnik patrzy na strukturę rynku według Dowa: 

●​ Jeżeli widzę wyższy szczyt i cena wraca, by zrobić wyższy dołek (HL) – to jest 
mój punkt wejścia. 

●​ Jeżeli struktura szczytów i dołków się załamuje – wychodzę z rynku. Bez 
dyskusji. 

Zapamiętaj: Trend jest Twoim przyjacielem, dopóki się nie skończy. Charles Dow 
dał Ci kompas. Strategie z kolejnych rozdziałów to Twój młotek i gwoździe. Używaj 
kompasu, by wiedzieć, w którą stronę wbijać. 
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