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O Autorce.
Dlaczego stworzytam tego e-booka?

Co zawiera e-book?
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Opinie moich klientéw.

Quick warmers, fillers, ice breakers.
Zakonczenie.

Jaki jest kolejny krok?

Ale to nie koniec!

Grupa z materiatami dydaktycznymi dla anglistow.
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O autorce

Katarzyna Rak

Ekspert od nauczania online.

Trenerka jezyka angielskiego online z ponad 12-letnim doswiadczeniem.
Absolwentka Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz Uniwersytetu
SWPS w Warszawie. Tworczyni licznych materiatow dydaktycznych dla
nauczycieli oraz artykutéw do czasopisma ,The Teacher”. Coach kariery, a
takze laureatka stypendium przyznanego w konkursie Edunation.

Nazywam sie Katarzyna Rak i moja przygoda z nauczaniem online zaczetfa sie w
2017 roku, kiedy zdecydowatam sie raz na zawsze odejsS¢ z pracy w szkole.
Specjalizuje sie w innowacyjnym nauczaniu online za pomocg technologii
oraz tworzeniu wysokiej jakosci materialdéw dla nauczycieli. Pomogtam setkom
nauczycieli zaoszczedzi¢ czas na przygotowywanie materiatdw na lekcje,
oferujac moje e-booki oraz szkolenia metodyczne.

Wierze, ze kazdy nauczyciel moze 0siggnac
wolnos¢ i niezaleznosc¢ finansowa,
pracujgc SMART, a nie HARD.

Mojg misjq jest pomoc nauczycielom
pracowa¢ SZYBCIEJ dzieki technologii,
aby mieli wiecej czasu dla siebie i rodziny.

Tu mnie znajdziesz:

ADRES E-MAIL
kontakt@katarzynarak.pl

STRONA INTERNETOWA
www.katarzynarak.pl
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Dlaczego stworzytam tego e-booka?

Od lat obserwuje, jak wielu nauczycieli spedza mnédstwo czasu na szukaniu ,czegos na
rozgrzewke”, krétkiej aktywnosci na koniec lekcji czy pomystu, ktory szybko zaangazuje
ucznidw. Wiem tez, ze nie zawsze jest czas, by wymysla¢ nowe zadania — a przeciez
kazdy z nas potrzebuje gotowych rozwigzan, ktére mozna wykorzysta¢ od razu, bez
dodatkowych przygotowan.

Stworzytam wiec ten e-book, aby utatwi¢ Ci codzienng prace i jednoczesnie podnies¢
jako$¢ Twoich zajeé. Zebratam w nim ponad 250 sprawdzonych warmers, fillers i ice
breakers — krétkich aktywnosci dla dzieci, nastolatkéw i dorostych. Kazda z nich ma
jasno okreslony cel, czas trwania i instrukcje, dzieki czemu mozesz btyskawicznie
wprowadzi¢ je na lekcje.

Chciatam, zebys$ zawsze mial(a) pod rekg zestaw pomystow, ktoére:

. 0zywig klase w kilka minut,

« pomogg uczniom przetamac bariere jezykowa,

. utrwalg stownictwo i struktury,

. pozwolg Ci elastycznie reagowac na przebieg lekgciji.
Ten e-book to Twoja ,skrzynka narzedziowa” — petna aktywnosci, ktore dziatajg w
praktyce i nie wymagajg zmudnych przygotowan.

©Dzigkuje, ze siegasz po ten materiat! Mam nadzieje, ze stanie sie Twoim
wsparciem na co dzien i doda energii Twoim lekcjom.
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Co zawiera e-book?

Ten e-book to praktyczne narzedzie dla nauczycieli jezyka angielskiego, ktorzy chcg
mie¢ zawsze pod rekg zestaw krotkich i angazujgcych aktywnosci na kazdg lekcje.

139 stron materiatéw dydaktycznych — uporzagdkowanych i gotowych do
natychmiastowego wykorzystania na lekcjach stacjonarnych i online.

Ponad 250 pomystéw na warm-upy, przerywniki i ice breakers — szybkie ¢wiczenia,
ktére sprawdzg sie na poczatku, w trakcie lub na zakohczenie zajec.

Aktywnosci dla réznych grup wiekowych i poziomoéw — propozycje dostosowane do
dzieci, nastolatkdw i dorostych, z oznaczeniem poziomu jezykowego (A1, A2, B1+).

Cele dydaktyczne jasno okreslone przy kazdym éwiczeniu — rozwijanie méwienia,
stownictwa, stuchania, wspotpracy w grupie, kreatywnosci i myslenia krytycznego.

Doktadne instrukcje krok po kroku — opis przebiegu kazdej aktywnosci wraz z czasem
trwania i ewentualnymi materiatami potrzebnymi do jej przeprowadzenia.

Zadania niewymagajgce przygotowan — wiele ¢wiczen mozesz wykorzystac od razu,
nawet bez dodatkowych pomocy dydaktycznych.

Przejrzysty i estetyczny uktad graficzny — dzieki ktoremu tatwo znajdziesz aktywnosc
odpowiednig do swojego planu lekcji.

Elastyczne zastosowanie — kazde ¢wiczenie mozesz dowolnie modyfikowac i
dostosowac do potrzeb swoich uczniow. Nie musisz sztywno trzymac sie instrukcji —
zmieniaj czas trwania, poziom trudnosci czy zasady, aby aktywnosc lepiej pasowata do
Twojej klasy.
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OPINIE MOICH KLIENTOW

Wierze, Ze wysokiej jakosci materiaty edukacyjne sg fundamentem szczesliwego i

spetnionego Nauczyciela.

Najwiekszg nagrodg dla mnie sq opinie moich klientow.

Nie ma dla mnie nic piekniejszego na drodze zawodowej jak pomoc Nauczycielom

pracowa¢ SMART, a nie HARD.

Oto kilka przyktadow:

bardzo polecam eBook pt. ,Wiedza o krajach anglojezycznych", to
$wietnie zebrany i wydany produkt, ktéry wypetnia nisze na rynku
produktow przeznaczonych do przygotowania uczniow pod katem
konkursu kuratoryjnego z j. angielskiego. eBook stanowi ciekawe
uzupetnienie i urozmaicenie zajed, a dostepne quizy stanowig
interesujgcy sposob podsumowania zdobywanej przez uczniow

wiedzy B

Pani Kasiu, slicznie dziekuje za materiaty! Sg super! Skarbnica wiedzy! Z
pewnoécig wykorzystam na moich zajeciach &2
Estetyczne, przejrzyste, z ciekawymi propozycjami uzycia. Jest Pani wielka!
Zachecam z catego serca do kupna materiatéw u Pani, bo naprawde warto! &
Jeszcze nie raz skorzystam z pewnoscig z Pani pomystow!

\@ Serdecznie pozdrawiam.

Merytoryczny, ciekawy, uporzadkowany, kolorowy i atrakcyjny wizualnie -taki
wtasnie jest e-book ,Wiedza o krajach anglojezycznych". Informacje
podzielone na kategorie systematyzujg nauke. Mnéstwo waznych i
interesujagcych zagadnien. Swietne narzedzie do poszerzenia wiedzy uczniow
zarowno podczas lekcji jak i zaje¢ dodatkowych. Dla nauczyciela to
niewatpliwe utatwienie i oszczednos¢ czasu spedzonego na przygotowaniach,
a dla ucznidw motywujacy sposéb nauki. Pani Katarzyna tworzy niesamowite
pomoce dydaktyczne, z ktdérych czesto korzystam podczas swojej pracy.
Gorgco polecam!

Swietna sprawa. Materiaty ktére otrzymatam od pani Kasi sSg mega pomocne .
Zwlaszcza do przygotowania ucznidéw do konkursow z zakresu wiedzy o
krajach anglojezycznych. Ogrom wiadomosci, dostosowany do wieku dziecka.
Oszczedzasz czas na wyszukiwanie w internecie ciekawostek tematycznych z
zakresu kultury, literatury, geografii, historii i wielu innych. Zachecam

ﬁ wszystkich. Nie zastanawiajcie sie. Korzystajcie!

Pani Katarzyno, materialy sg fantastyczne. Ogrom wiedzy dla uczniéw, ktorg mogg
zapamietac w przystepny sposob. Podziat na dzialy tematyczne - rewelacja!!
Gotowe lekcje z uczniami - super nauka przez zabawe. Jestem pod wrazeniem
ogromu pracy jaki wiozyta Pani w przygotowanie tego ebook'a. Jesli ktos sie
jeszcze zastanawia czy warto, powiem: bardzo WARTO!!!
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Activity Level: Beginner (A1)+

Age: Young Learners/Teens/Adults

Objective: To practice spelling, vocabulary and introductions
Length: 10-15 Minutes

Resources: Board, markers

Instructions:

1.Write your name on the board and draw the same number of objects as
there are letters in your name. Each object should start with the
corresponding letter from your name (e.g., for "ANNA" draw: Apple,
Notebook, Nail, Ant). Draw the objects in random order.

2.Ask students to identify each object and write the names on the board next
to the drawings. Give them 2-3 minutes to discuss in pairs first.

3.Explain that students need to arrange the first letters of these objects in the
correct order to spell out your name. Give hints if they struggle.

4.0nce they guess your name, give students 5 minutes to create their own
version using objects that correspond to the letters in their names.

5.Students present their drawings to the class for others to guess their names.
Set a 30-second time limit per guess to keep energy high.

Activity Level: Elementary (A2)+

Age: Teens/Adults

Objective: To practice asking questions and finding similarities
Length: 10-12 Minutes

Resources: None

Instructions:

1.LExplain that students must ask each other questions to find exactly three
things they have in common. Give them 6-7 minutes for this phase.

2.Emphasize that similarities cannot be obvious physical traits (e.g., "We both
have black hair"). Write forbidden examples on the board.

3.Demonstrate by interviewing a volunteer student until you find three non-
obvious commonalities. Ask questions like "What did you eat for breakfast?”
or "What's your favorite season?”

4.Put students in pairs and monitor their conversations. Help with vocabulary
when needed.

5.Have pairs share their most interesting discovery with the whole class. Ask
follow-up questions to encourage more conversation.

Copyrights Edurak Katarzyna Rak 2025

rrrrrrrrrrrrrrrrr



Copyrights Edurak Katarzyna Rak 2025

ner
nnnnnnnnnnn



Zakonczenie

Gratuluje dotarcia do konca tego e-booka! #:

Mam nadzieje, ze materiaty, ktore tu znalaztas(-es), stang sie Twoim
codziennym wsparciem i utatwig prowadzenie ciekawych,
dynamicznych lekcji jezyka angielskiego.

Wtozytam w ten e-book duzo serca i praktycznego doswiadczenia —
tak, aby$s zawsze mial(a) pod rekg zestaw gotowych pomystéw, ktore
ozywig zajecia, wciggng uczniow w interakcje i pozwolg Ci elastycznie
reagowac na przebieg lekcji. Wierze, ze dzieki temu Twoja praca
stanie sie prostsza i bardziej satysfakcjonujgca, a Twoi uczniowie
beda chetniej angazowac sie w nauke.

Jesli masz jakiekolwiek pytania, sugestie lub chcesz podzieli¢ sie
SWojg opinig — napisz do mnie smiato. Kazda wiadomos$¢ zwrotna jest
dla mnie bardzo cenna i pomaga mi tworzycC jeszcze lepsze materiaty
dopasowane do potrzeb nauczycieli takich jak Ty.

~ Mozesz skontaktowac sie ze mng przez media spoteczno$ciowe,
e-mail lub strone internetows.

Dzi@kuj@, ze korzgstasz z tego e-booka.
Jaki jest kolejny
krok ? -
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Ten e-book pomdgt Ci zaoszczedzié mnostwo Twojego
cennego czasu!

Ale to nie koniec!

Jesli chcesz jeszcze bardziej wzbogacié swéj warsztat nauczycielskKi |
zapewnic¢ uczniom kompleksowe przygotowanie na réznych poziomach
edukacji, zapraszam Cie do odwiedzenia mojej strony internetowej.
Znajdziesz tam szeroki wybér e-bookéw i materiatéw dydaktycznych,
ktére zaoszczedza Twoj czas i sprawia, ze zaczniesz czerpacé radosé z
nauczania !

INNE MATERIALY!
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Materiaty edukacyjne

i szkolenia dla nauczycieli

@ Szholenia metodyczne @ Innowacyine nauczanie cnline @ Technologia w edukacji
@ Webinary dla nauczycieli @ Pomoce dydaktycene dia nauczycieli

Wypowiedz 5 SECOND
A pisemna
Wypowiedz et Over 300 GA

pisemna creative writing cLas| 5 SECOND

2 jezyka angielskiego prompts PRIMARY] GAME

CLASS: 4-8 ”" T
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Szukasz gotowych materiatéw na lekcje angielskiego?
Chcesz zaoszczedzi¢ czas i korzysta¢ z wartosciowych,
sprawdzonych materiatéw?

Uczysz dzieci, mtodziez lub dorostych i potrzebujesz inspiracji do
kazdej grupy wiekowej?

A moze tworzysz wtasne materiaty i chcesz je promowa¢ lub
sprzedawag?

TO MIEJSCE JEST DLA
CIEBIE!

Dotacz do mojej grupy na Facebooku:
"Materiaty dydaktyczne dla anglistow” !

= Materiaty
| dydaktyczne

dla anglistow :)

Materlaly dydaktyczne dla Anglistow

< MB.?’-"C g@é AReHP2l A Udostepnii

Dyskusja Polecane Czionkowie Wydarzenia Multimedia Pliki Q

DOtLACZAM DO “
GRUPY'!
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Zastandw sie, jak chcesz spedzic kolejne lata nauczania?

Czy chcesz spedzac ogromng ilo$¢ czasu na przygotowywanie materiatéw na lekcje?
Czy chcesz korzystac z materiatéw dostepnych na rynku, ktére bardzo czesto
zawierajg btedy i nie sg sprawdzone merytorycznie i jezykowo?

Czy chcesz w konicu zaczg¢ pracowac SMART a nie HARD, po to aby mie¢ wiecej czasu
dla siebie i rodziny?

Wiesz juz, ze z moimi gotowymi materiatami stworzysz zycie o jakim marzysz i
zaczniesz uczyc¢ z przyjemnoscia !

Tak!

Juz teraz mozesz zmieni¢ swoje zycie oraz prace na tatwiejsze!

Trenerka jezyka angielskiego online z ponad
12-letnim doswiadczeniem. Absolwentka
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz
Uniwersytetu SWPS w Warszawie. Tworczyni
licznych materiatow edukacyjnych dla nauczycieli
oraz artykutow do czasopisma , The Teacher”.
Coach kariery, laureatka nagrody ,Nauczyciel Roku
2017".

Specjalizuje sie w innowacyjnym nauczaniu online,
szkoleniach dla nauczycieli oraz tworzeniu wysokiej
jakosci materiatow dydaktycznych.

ISBN 978-83-68365-33-7
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