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Moim rodzicom — Irondiemu i Sylvii Aliche —
dzigkuje za postawienie mi poprzeczki tak wysoko.

Moim siostrom — jestescie moimi najlepszymi prazyjaciéthami
i najwigkszymi kibickami.

Kim ja bez was bym byla?!

Moim Lapaczom Snow. W koricu udato mi si¢ ztamac kod!
1a ksigzka jest moim listem mitosnym do ciebie.
Mam nadzieje, ze bedzie swiatlem, ktdre wskaze ci droge
i pomoze rozjasnic ciemne zakamarki podczas podrizy
ku bogatszemu Zyciu.

Dzigkuje wszystkim za inspiracje do znajdowania rozwigzar
i dzielenia si¢ nimi z radoscig.
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Wprowadzenie

Schrzanitam sprawe... Tym razem naprawde nawalitam.

Okoto 10 lat temu te stowa rozbrzmiewaly w mojej glowie,
gdy siedziatam zaptakana i pakowatam swoje rzeczy. Z kilku po-
wodéw nie mogtam pozwoli¢ sobie na dotychczasowe mieszkanie
i musiatam si¢ wyprowadzi¢, i to szybko.

Byt rok 2009 i bylismy w samym $rodku Wielkiej Recesji.
Recesja byta jak straszny potwér czajacy si¢ za kazdym rogiem —
wszyscy o niej méwili, a kilku moich znajomych stracito przez nia
pracg. Zakladatam, ze jestem bezpieczna, poniewaz bytam nauczy-
cielka przedszkolna, a zawody zwiazane z nauczaniem miaty by¢
odporne na recesj¢, prawda? Niestety, moja szkota byla organizacja
non-profit, a korporacje, ktére ja utrzymywaty, nie miaty juz na to
srodkéw; totez 3 dni wezesniej dowiedziatam sig, ze — wraz z catym
personelem — zostatam zwolniona. Jak zwykle przez lato zytam
z oszczednosei (wynagrodzenie otrzymywatam przez 9 miesiecy,
wigc musiatam planowaé z wyprzedzeniem, aby wystarczyto na
caly rok), nie spodziewajac si¢ zwolnienia. Byl to jeden z powo-
déw, dla kedrych nie bytam w stanie dtuzej sptaca¢ kredytu hipo-
tecznego i musiatam szybko si¢ wyprowadzic.
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Ale zatrzymajmy si¢ na chwile — zbytnio si¢ zap¢dzitam. Wiele
si¢ wydarzylo, zanim na wlasnej skérze doswiadczytam, co to zna-
czy krach finansowy. Zacznijmy wi¢c od poczatku. Tu przydatby
si¢ jaki$ odpowiednio dramatyczny podktad muzyczny...

Moi rodzice sg naprawde niesamowici. Urodzili si¢ i wy-
chowali w matych wioskach w Nigerii. M¢j tata przyjechat do
Stanéw Zjednoczonych jako pierwszy. Nie mial prawie zadnych
pieniedzy, ale mial marzenia. PéZniej sprowadzit moja mame, mi-
los¢ swojego zycia z sasiedniej wioski. Chcieli by¢ razem. Dzigki
cigzkiej pracy, dyscyplinie i niesamowitej etyce zawodowej oboje
zdobyli po dwa dyplomy (mdj tata licencjat z ekonomii i MBA
z finanséw, a mama licencjat i magisterium z pielggniarstwa),
mieli §wietng prace (obecnie oboje s na emeryturze) i wychowali
pig¢ uroczych cérek, ktére réwniez zdobyly wyzsze wyksztatcenie.
Jestem drugim (i chyba najbardziej szalonym) z ich dzieci.

Moi rodzice zawsze byli mistrzami we wplataniu lekeji finan-
sowych w nasze codzienne czynno$ci. Doskonatym przyktadem
jest taka oto scena. Roselle, stan New Jersey, lipiec 1986 roku.
Miatam 6 lat i bylam catkowicie pochfonicta jazda na rowerze,
zabawa na dworze i jedzeniem lodéw. To powazne sprawy dla
sze$ciolatkéw. Mialam wéweczas troje rodzeristwa, z ktérych dwo-
je réwniez przepadato za lodami. Sporym wydatkiem byloby dla
moich rodzicéw, gdyby pozwolili nam codziennie kupowaé lody
z furgonetki. Rodzice wymyflili wigc wyjatkowy i odpowiedzial-
ny finansowo sposéb, aby$my wszystkie trzy mogly cieszy¢ si¢
smakotykami. Kazda z nas miala swoj cotygodniowy Dzieri Lo-
déw, w ktérym mogly$my poprosi¢ o dolara, gdy przyjezdzata
furgonetka. Pozostata dwéjka mogta wéwcezas jes¢ tafisze lody,
kupione w sklepie i przechowywane w zamrazarce.

Pamigtam jedng konkretng sytuacjg, kiedy nadszedt mgj
dzien. Uslyszalam charakterystyczny dzwigk klaksonu furgonetki
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z lodami, ktéra jechata ulica. Szybko pobiegtam do domu, zeby
wzia¢ dolara.

,Tatusiu!” — krzyknetam podekscytowana. ,Przyjechal pan
z lodami, a dzisiaj jest méj dzieni!”.

,Odochi” — powiedziat nieco powaznym tonem (Odochi, wy-
mawiane O-dou-czi, to moje nigeryjskie imig). ,,Odochi, pan od
wody wlasnie odjechat z twoim dolarem”.

Moj szescioletni umyst natychmiast zaczat pracowa¢ na pet-
nych obrotach. Czy wezwano policje? Czy ktos zostat ranny podczas
napadu? Jesli to nie byt napad, to co wspélnego miat pan od wody
z lodami w furgonetce, ktdra z kazdg minutg byta coraz blizej?

Podejrzewam, ze jeste$ tak samo zdezorientowany jak ja wte-
dy. Cofnijmy si¢ wigc nieco i wyjasnijmy znaczenie postaci ,,pana
od wody”. W wieku 6 lat miatam obsesj¢ na punkcie wody. Moja
obsesja czgsto prowadzita do tego, ze otwieratam wszystkie krany
w domu, aby cieszy¢ si¢ kojacym szumem plynacego strumienia
— niezaleznie od tego, w ktérym pokoju si¢ znajdowatam. Jak
mozna sobie wyobrazi¢, nawyk ten nie spodobat si¢ moim rodzi-
com, ktdrzy a) placili za biezaca wodg i b) bardzo dbali o budzet.
To ttumaczy stowa wypowiedziane przez tate:

»0dochi, przyszedt pan od wody, bo za kazdym razem, gdy ja pusz-
czasz, musimy za nig zaptacic. Dlatego dzisiaj musiatem odda¢ mu
pieniadze przeznaczone na twoje lody”.

Mam tylko mgliste wspomnienia tego, co dzialo si¢ potem
— trauma najwyrazniej wymazata t¢ cz¢$¢ historii z mojej pamie-
ci. Wedlug naocznych $wiadkéw (moich sidstr) w przyplywie
gniewu rzucitam si¢ na podtoge. Pézniej tego wieczora dlugo
ptakatam, az w konicu zasngtam, lamentujac nad niesprawiedli-
woscig losu.
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Nastepnego ranka tata ze mng usiad! i odbytam swoja pierwsza,
$wiadoma rozmowe o pienigdzach. Dowiedzialem sie, ze za wszyst-
ko trzeba placi¢ i ze wybory, ktérych dokonuje, majg bezposredni
wplyw na jako$¢ mojego zycia. Innymi stowy — nie ma czegos takie-
go jak nieistotne decyzje finansowe. Kazdy z nas musi nauczy¢ sie,
jak réwnowazy¢ swoje krétkoterminowe pragnienia z dtugotermi-
nowymi celami. Pytanie brzmi: wybierasz wode czy lody?

W wieku 26 lat wydawato mi si¢, ze wzigtam sobie t¢ waz-
na lekcje do serca i bytam dumna ze swoich zréwnowazonych
finanséw i licznych madrych wyboréw. W koricu przechytrzytam
matematyke i udato mi si¢ zaoszczedzi¢ 40 000 dolaréw w niecate
3 lata, mimo ze moja pensja nauczycielki wynosita na poczatku
39 000 dolaréw. Moja ocena kredytowa wynosita 802 na 850
(A++, kochani), a rok wcze$niej — w wieku zaledwie 25 lat — ku-
pitam wspomniane mieszkanie.

Brzmi zbyt pigknie, aby moglo by¢ prawdziwe? Tak wiasnie
byto...

Oszustwo (oszustwa)

W 2007 roku moglam cieszy¢ si¢ wspomnianymi oszczgdno-
$ciami i dobrymi statystykami. Mozna nawet powiedzieé, ze
uwazatam si¢ za osobe¢ odpowiedzialng finansowo. Bytam pew-
na swoich umieje¢tnosci zarzadzania pienigdzmi. Tak bardzo, ze
postanowitam zaczaé inwestowaé na szersza skale, wykracza-
jac poza zwykle oszczedzanie na emeryturg. Zamiast poprosic
swojego ojca, eksperta finansowego, o szybki kurs na temat tej
bardziej zaawansowanej koncepcji, zwrécitam si¢ do kogos, kto
mial pienigdze, i poprositam go, aby nauczyt mnie, jak pomna-
za¢ majatek. Zwrécitam si¢ do godcia, ktérego nazwiemy Jack
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Ztodziej, z powoddw, ktdre wkrétce stang si¢ jasne. Jack Ztodziej
miat drogi samochdd, apartament na ostatnim pigtrze w Nowym
Jorku i zawsze wydawat si¢ mie¢ gotéwke pod reka. W wieku
dwudziestu kilku lat nie zdawatam sobie sprawy, ze mozna mie¢
drogie rzeczy, ale tak naprawdg ich nie posiadac.

Skontaktowatam si¢ z Jackiem Ztodziejem i poprositam go
o pomoc w inwestowaniu. Nie miatam wczesniej zadnych za-
dtuzeri na kartach kredytowych, a on powiedzial, ze najlepszym
sposobem na inwestowanie jest inwestowanie pieni¢dzy innych
ludzi. Poradzit mi, abym zlozyta wnioski o nowe karty kredytowe
i wyplacita gotéwke, aby wykorzystaé pienigdze firm wydajacych
karty do zbudowania wlasnego majatku.

Jack Ztodziej posiadat kilka sklepéw w Europie i planowat
przeznaczy¢ te pieniadze na zakup popularnych amerykanskich
marek i wystanie ich do swoich sklepéw. Mieli§my umowe (nie
bytam kompletng idiotka, zapewnialam sama siebie), a we-
dtug Jacka przewidywany zysk z mojej inwestycji w wysokosci
20 000 dolaréw miat wynosi¢ 2000 dolaréw tygodniowo przez
2 lata. Jego plan wydawal mi si¢ sensowny, a poniewaz zawsze
sprawial wrazenie osoby zamoznej, nie zastanawialam sig, skad
ma pieniadze ani jak nimi zarzadza.

Wiem! Wiem! Najwyrazniej postradatam zmysty. Prawda byta
taka, ze bylam zaslepiona glebokim pragnieniem pomocy swoim
rodzicom w przejsciu na emeryturg. Poswiecili tak wiele, abym
ja i moje cztery siostry mogly skoriczy¢ studia. Moim zamystem
byto wykorzystanie pieni¢dzy, ktére zarobitabym dzigki tej inwe-
stycji, aby zapewni¢ im spokojng przysztos¢. Jack Ztodziej wie-
dzial o tym i teraz rozumiem, ze wykorzystat moje migkkie serce.
No i oczywiscie moéj catkowity brak wiedzy.

Do tej pory nie mialam nawet pojecia, ze z karty kredytowej
mozna dosta¢ jakiekolwiek pienigdze. Nie wiedziatam tez, ze taka
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gotdéwka to najgorsza opcja. Réwnie dobrze mozna pozyczy¢ pie-
nigdze od lokalnego lichwiarza. Odsetki, ktére si¢ z tym wiaza,
to jak wyrzucanie pieniedzy przez okno, niszczenie ich czy roz-
jezdzanie samochodem. Wyplaty gotéwki z kart kredytowych to
naprawdg kiepska sprawa.

Postuchatam jednak rady Jacka Ztodzieja, posztam do ban-
ku i poprositam o 20 000 dolaréw zaliczki na karty kredytowe,
o ktére wnioskowatam. Pamigtam, jak mili pracownicy banku
okazali mi trosk¢. Zatrzymali mnie tam na okoto godzing, zadajac
pytania, aby upewni¢ sig, ze podejmuje t¢ decyzje z wlasnej woli.
Powinno to by¢ dla mnie ogromnym sygnatem ostrzegawczym.
Jednak beztrosko to zignorowalam, poniewaz zamierzatam zacza¢
zarabia¢ pieniadze! Tak wasnie myslatam. W koricu dostatam pie-
nigdze z banku i sumiennie przekazatam je Jackowi Ztodziejowi.

KRZYK:
Wtasnie krzycze na dwudziestokilkuletnig Tiffany...
DLACZEGO?! Nie!

Jestem z powrotem. Teraz dochodzimy do czgéci mojej histo-
rii, w ktérej jedna zfa decyzja pociagneta za sobg kolejne, jeszcze
gorsze. O tak, bylo jeszcze gorzej. Najwyrazniej jedno oszustwo
w ciagu tygodnia nie wystarczyto. Postanowitam bowiem wyko-
rzysta¢ nowa lini¢ kredytowa, aby dalej ,inwestowa¢” w siebie.
Zawsze chcialam zatozy¢ wlasng firme, a jeden z moich ulubio-
nych autoréw publikacji finansowych reklamowat internetowy
program mentorski i szkoleniowy ,Jak zatozy¢ firm¢” za czasowo
obnizong ceng, werble prosze... 15 000 dolaréw. Brzmialo nieZle!

Moje rozumowanie bylo mniej wigcej takie: wkrétce bede
miata pieniadze (przewidywane 2000 dolaréw tygodniowo od
Jacka Ztodzieja) i nawet po przekazaniu rodzicom pewnej kwoty
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na zabezpieczenie, bede w stanie sptaci¢ te 15 000 dolaréw w ciagu
kilku miesigcy. Potem pomyslatam, ze mogtabym korzystaé z tych
2000 dolaréw tygodniowo, bo przeciez nadal bedg zarabia¢ i bez
problemu utrzymam firm¢ (na kursie nauczg si¢, jak ja zatozy¢).
A biznes dodatkowo pomoze mi w utrzymaniu rodzicéw.

Zamiast tego w ciagu niecatego tygodnia z osoby bez zadnego za-
dtuzenia statam si¢ dtuznikiem (mdéj dtug wynosit 35 000 dolaréw).
Ojej! A moi rodzice, rodzina i przyjaciele nie mieli o tym pojecia.

Pewnie zastanawiasz si¢, czy program szkoleniowy, ktéry ku-
pitam, byt legalny i pomocny. W pewnym sensie tak, ale nie na
tyle, zeby kosztowa¢ 15 000 dolaréw. Pomégt mi jednak podla¢
nasiona, ktére juz zasiatam, aby projekt ,,Krélowa Budzetu” mégt
sie zakorzenid.

Rozumiem twoje zdziwienie, ze w tak krétkim czasie znalaztam
si¢ w tak trudnej sytuacji finansowej. Ale poczekaj jeszcze z tym nie-
dowierzaniem, bo zanim sytuacja si¢ poprawi, bedzie jeszcze gorze;.

Jak mozna si¢ bylo spodziewaé, Jack Ztodziej uciekt z mo-
imi pienigdzmi i nigdy wigcej ich nie widziatam (i jego tez). Tak,
mieli§my umowe, ale nie moglam go znalez¢. Od tego momentu
to byta réwnia pochyta. Przez prawie 2 lata nie chciatam wzigé
odpowiedzialnosci finansowej za swoje wybory. Uznatam, ze to
wszystko wina Jacka, a nie moja. Chociaz nadal dobrze gospo-
darowatam budzetem i oszczgdzatam, moglam wzia¢ si¢ w garé¢
i sptaci¢ dtug w ciagu roku lub dwéch z pensji nauczycielki, to
jednak placitam tylko minimalng kwot¢ z kart kredytowych, na-
dal polujac na Jacka Ztodzieja.

Dopiero w wieku 29 lat w koricu pogodzitam si¢ z tym, ze
Zlodziej i moje pieniadze naprawdg przepadly.

Teraz rozumiesz, dlaczego 10 lat temu siedziatem w swoim
mieszkaniu, placzac i powtarzajac w kétko, ze wszystko zepsutam.
Naprawde wszystko schrzanitam.
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Miatam 52 000 dolaréw kredytu studenckiego, 220 000 do-
laréw kredytu hipotecznego i 35 000 dolaréw nowego zadtuzenia
na karcie kredytowej. Moje kilkuletnie oszczednosci byly prawie
wyczerpane i wlasnie dowiedzialam sig, ze praca, ktéra kocha-
tam, i ktérej poswigcitam 10 lat swojego zycia, réwniez zostata
mi odebrana — i to na czas blizej nieokreslony. Przygotowywatam
si¢ rowniez do powrotu do domu, do moich niczego niepodejrze-
wajacych rodzicéw. Na domiar zlego bytam $wiezo po rozstaniu
z chlopakiem, z ktérym spedzitam 7 lat. Tak, nie bytam w najlep-
szej kondycji finansowej ani emocjonalne;j!

Czy potem byto juz lepiej? Céz, tak. Ale jeszcze nie do korca.
Przykro mi to méwi¢, ale nie dotarfam jeszcze do najgorszego
momentu! Ten przyszedt pézniej.

Przez okoto 2 tygodnie bylo super, bo znajoma zgodzita si¢
wynaja¢ moje mieszkanie za 1500 dolaréw miesi¢cznie, co ozna-
czato, ze brakowatoby mi tylko 160 dolaréw na sptate kredytu
hipotecznego. Bytam tak podekscytowana perspektywa splacenia
wigkszosci kredytu, ze znowu zignorowatam kilka powaznych sy-
gnatéw ostrzegawczych. Najwyrazniej jestem daltonista, jesli cho-
dzi o kolor czerwony. W dniu, w ktérym moja przyjaciétka miata
si¢ wprowadzi¢, nie miata pienigdzy na kaucj¢ za pierwszy miesigc.
Wyjasnita, ze poprzedni wiasciciel nie zwrécit jej jeszcze zadatku.

Musiatam uwierzy¢, ze jest w stanie placi¢ za czynsz, a po-
niewaz byla moja przyjaciétka, pozwolitam jej si¢ wprowadzié.
Niestety, przez prawie rok, co miesiac, spézniata si¢ z oplatami.
Oznaczato to, ze musiatam wyda¢ wszystkie swoje oszczednosci,
a nawet wyplaci¢ wszystkie pienigdze z konta emerytalnego, aby
sptaca¢ kredyt hipoteczny, mimo ze nie mieszkalam w swoim
mieszkaniu (nie wiedzialam tez, jak eksmitowaé swoja lokatorke).

Podsumujmy: miatam mieszkanie, w ktérym juz nie mieszka-
tam, a takze problematycznego najemce. Bytam zadtuzona po uszy.
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Nie miatam pracy ani oszczednosci i mieszkatam w domu rodzi-
céw. Moi rodzice, cho¢ wspaniali, byli bardzo surowi (miatam
godzing policyjna, mimo ze zblizatam si¢ do trzydziestki). Moja
najmtodsza siostra, Lisa, mieszkata w moim pokoju z czaséw lice-
um w piwnicy, wigc ja musiatam spa¢ na 16zku z gimnazjum,
w pokoju, ktéry teraz stuzyt mojej mamie jako druga garderoba/
pokdj goscinny. I nadal bytam singlem. Wielka mi niespodzianka.

Zytam w ten sposéb przez 2 lata. Nie wychodzitam z domu.
Unikatam przyjaciét i przestatam odbieraé telefony, gdy skoriczy-
ly mi si¢ pieniadze i zaczgli dzwoni¢ windykatorzy. Ostatecznie
bank przejal moje mieszkanie.

Mata aktualizacja dotyczaca Jacka Ztodzieja, zanim przejdzie-
my dalej: ostatnie szybkie wyszukiwanie jego nazwiska w Go-
ogle ujawnito, ze najwyrazniej jego oszustwa nie skonczyly sig
na mnie. Obecnie przebywa w wigzieniu za kradziez tozsamosci
i wiele innych przestgpstw. Rzad federalny postawit mu zarzuty za
prébe wyrobienia fatszywych paszportéw przy uzyciu tozsamosci
obywateli USA. Karma wraca?

Narodziny Kréolowej Budzetu

Mam dobra przyjaciétke o imieniu Linda. Linda i ja jestesmy
przyjaciétkami od zawsze.

Kiedy moi rodzice wyemigrowali z Nigerii, nawiazali kontake
z innymi nigeryjskimi parami i stworzyli spoteczno$¢. Mama Lin-
dy i moi rodzice szybko si¢ zaprzyjaznili jako mtodzi ludzie reali-
zujacy nowe marzenia w nowym kraju.

Gdy Linda do mnie zadzwonila, wydawalo mi si¢, ze jestem
w najgorszym momencie swojego zycia. Unikalam jej od miesig-
cy. W naszej grupie przyjaciot zawsze uchodzitam za dziewczyne,
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ktéra ma poukladane finanse. Duza cz¢§¢ mojej tozsamosci byta
zwiazana z tym, jak dobrze zarzadzalam swoim budzetem. Teraz,
kiedy moje finanse byly w rozsypce, nie bytam juz pewna, kim
jestem, czutam si¢ zawstydzona i upokorzona.

Kiedy w koncu si¢ uméwily$my, staratam si¢ udawa¢, ze
wszystko jest w porzadku, ale szybko si¢ rozkleitam i zaczetam
ptakaé. Powiedziatam jej wszystko. Opowiedziatam jej o utracie
pracy. Powiedziatam jej o oszustwie zwiazanym z karta kredytowa
Jacka Ztodzieja, o kursie, ktéry kupitam, o ktopotliwej lokatorce
i grozacej mi utracie mieszkania, o kredytach studenckich, ktére
musiatam splaci¢ oraz o tym, jak wyczerpatam swoje oszczednosci
i konta emerytalne. Jej reakcja mnie zaskoczyta.

Linda za$miata si¢ i powiedziala: , To wszystko? Myslatam,
ze popetnites jakie$ przestgpstwo. Tiffany, wszyscy borykaja si¢
z problemami finansowymi. To nie czyni ci¢ zlym czlowiekiem.
To wlasnie czyni ci¢ czlowiekiem”. Wyjasnita mi, ze wigkszo$¢
naszych przyjaciél réwniez ma powazne problemy finansowe,
i ze nie jestem jedyng osoba, ktéra prébuje uporaé si¢ z taka
lub podobna sytuacja. Uspokoita mnie i dzigki naszej rozmowie
udato mi si¢ wybaczy¢ sobie wlasne btedy. Kiedy uwolnitam si¢
od wstydu zwigzanego z niepowodzeniami finansowymi, mo-
glam skupi¢ si¢ na rozwigzaniach. Zdatam sobie spraweg, ze po-
siadam wszystkie umiej¢tnosci potrzebne do wybrnigcia z tego
trudnego polozenia. Zaczgtam od spisania wszystkich strategii,
jakich nauczytam si¢ w trakcie dorastania: jak planowa¢ budzet,
jak oszczgdzad, jak wyjs¢ z dltugdw i jak zarzadzaé kredytami.
Byly to rzeczy, ktére umiatam robi¢, ale chwilowo zapomnia-
tam, gdy sytuacja stata si¢ skomplikowana.

Kiedy zacz¢tam porzadkowaé swoje finanse i nabieraé roz-
pedu, moi przyjaciele to zauwazyli i zaczgli prosi¢ mnie o po-
moc. Linda miata racj¢, twierdzac, ze oni réwniez borykali si¢
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z recesjg 1 konsekwencjami bltedéw finansowych, ktére popetnili.
Wkrétce zaczgtam pomagaé wigkszosci moich przyjaciét, a potem
dostrzegli to ich znajomi, wigc oni réwniez zaczgli prosi¢ mnie
o wsparcie. Zanim si¢ zorientowatam, w kazdy weekend spoty-
katam si¢ z kims, kto potrzebowal pomocy w uporzadkowaniu
swoich finanséw.

Jest takie powiedzenie: ,Kiedy uczysz innych, uczysz si¢ po-
dwdjnie”. Tak whasnie bylo w moim przypadku. Im wigcej uczy-
tam innych, tym wiecej wiedzy pochtanialam. Im wigcej sama
si¢ uczylam, tym wigcej bylam w stanie przekaza¢ innym. Kazda
osoba, ktérej pomogtam, stawiata przede mng nowe wyzwania,
a pomagajac jej, znajdowatam rozwiazania nowych i réznych pro-
bleméw finansowych, z ktérymi borykaja si¢ ludzie. Przez 2 lata
pos$wigcatam swdj czas i pomagatam setkom ludzi, opiekujac si¢
dzie¢mi, pobierajac zasitek dla bezrobotnych, wynajmujac swoje
mieszkanie nowemu, bardziej rzetelnemu najemcy i podejmu-
jac dorywcze prace, aby zwigza¢ koniec z koricem. Moja nie tak
juz mata siostra, Lisa, zacz¢la nazywaé¢ mnie Krélowa Budzetu.
Spodobato mi si¢ to okreslenie i postanowitam, ze jesli kiedykol-
wiek uda mi si¢ przeksztalci¢ moje bezptatne doradztwo finan-
sowe w biznes, uzyj¢ tej nazwy. Stalo si¢ to szybciej, niz mogtam
sobie wyobrazi¢.

Moja dziatalno$¢ wolontariacka zwrécita uwagg lokalnej or-
ganizacji United Way', ktéra poprosita mnie o opracowanie pro-
gramu nauczania i poprowadzenie serii zaj¢¢ z zakresu finanséw
dla spotecznosci lokalnej. Tak narodzita si¢ moja firma, a to bylo
moje pierwsze zlecenie! Wrécitam do sali lekeyjnej, ale tym razem

* United Way to miedzynarodowa organizacja non-profit dziatajaca gléwnie w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie i kilkudziesigciu innych krajach. Jej celem jest wspieranie lo-
kalnych spotecznosci poprzez programy edukacyjne, pomoc finansows oraz inicjatywy
na rzecz zdrowia i poprawy jakosci zycia (przyp. wyd. pol).
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zamiast 15 krzyczacych trzy- i czterolatkéw pomagatam dorostym
w osiagnieciu i utrzymaniu stabilnosci finansowej.

Moja pierwsza grupa uczniéw w United Way skladata si¢
z okolo 10 o0séb, ale dzi¢ki poleceniom znajomych i sile mediéw
spotecznosciowych zaczgtam otrzymywaé zapytania od 0séb spo-
za miasta, a nast¢pnie spoza stanu i kraju. Zaskoczyto mnie to.
Nie miatam pojecia, jak wiele 0séb potrzebuje pomocy.

Niestety, nie wszyscy mogli przyjecha¢ do Newark w stanie
New Jersey, gdzie odbywaly si¢ moje zajecia. Dlatego stworzy-
tam internetowa wersj¢ programu United Way i nazwatam ja Live
Richer Challenge, czyli LRC. Postawitam sobie za cel, by do wy-
zwania zglosilo si¢ 10 000 kobiet. Zajeto mi to rok, ale udato mi
si¢ przekona¢ te osoby, aby zgodzity si¢ na przyjecie mojej pomocy.
Wyniki i reakcje byly tak niesamowite, ze zaczgtam organizowad
LRC co roku. Wydawato si¢, ze mdj cel, jakim byta pomoc in-
nym w realizacji ich marzen, zaczynat si¢ spelniaé. Te pierwsze
10 000 kobiet nazwatam Lowczyniami Marzeri (Dream Catchers).

Opanuj podstawy

Odkad rozpoczgtam wyzwania Live Richer Challenges, ponad
1 000 000 uczestnikéw programu Dream Catchers udato si¢ cat-
kiem sporo zaoszczedzié i sptaci¢ setki milionéw dolaréw dtugéw,
kupi¢ tysiagce doméw, zainwestowad, wyjecha¢ na wakacje, opla-
ci¢ studia, zatozy¢ firmy i poprawié swoja zdolno$¢ kredytowa.
Odkad zostali uczestnikami programu Dream Catchers i nauczyli
si¢ dobrze zarzadza¢ swoimi finansami, prowadza bogatsze zycie
pod kazdym wzgledem!

Ale nie ma co si¢ oszukiwaé. Osiagnigcie dobrej kondy-
¢ji finansowej — niezaleznie od tego, czy chodzi o powrét na
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wlasciwg $ciezke, czy o uporzadkowanie finanséw po raz pierw-
szy — wymaga opanowania podstaw, a nie magii. Nie chodzi
o to, aby szybko si¢ wzbogaci¢ lub przej$¢ na emeryturg na pry-
watnym jachcie u wybrzezy Monako, ale raczej o to, aby osia-
gnad cos, co nazywam finansowg petnia. Wyjasnie, co to oznacza
w praktyce, na kolejnych stronach, ale na razie wystarczy, jak
bedziesz wiedzied, ze bycie finansowo kompletnym oznacza, iz
dziesi¢¢ podstawowych obszaréw twojego zycia finansowego
funkcjonuje prawidtowo i masz realistyczny obraz co do tego,
gdzie jeste$ na drodze do osiagnigcia swoich najsmielszych ma-
rzei. Mozesz osiggna¢ ten stan niezaleznie od aktualnych do-
chodéw, oszczednosci, zadluzenia czy zdolnosci kredytowej!
Podobnie jak ja mozesz nauczy¢ si¢ dobrze zarzadzaé pienig¢dz-
mi i osiagnaé pefni¢ finansowa, nawet jesli obecnie znajdujesz
si¢ w catkowitej finansowej zapasci, stracite§ prace i popadies
w dlugi z powodu oszusta. Pamigtaj, méwig to z perspektywy
wlasnego do$wiadczenia!

Na pojecie pelni finansowej mozna spojrze¢ rowniez w inny
spos6b — jak na klucz do opanowania sztuki zarzadzania pieni¢dz-
mi i osiggnigcia spokoju finansowego. Jest to zaréwno droga, jak
i cel, a ta ksiazka jest mapa drogowa, ktéra pomoze ci do tego celu
dotrze¢. Oto jak.

Kazdy z kolejnych pozioméw petni finansowej uwzgled-
nia trzy gléwne obszary — to plan, lista rzeczy do zrobienia
i podsumowanie.

Plan stanowi przeglad rozdzialu i pomaga zorientowaé si¢
w jego tresci, nakreslajac ogdlny cel.

Lista rzeczy do zrobienia obejmuje wszystkie kroki, ktére
nalezy wykona¢, aby uzyskaé pozytywng oceng z danego rozdzia-
tu. Aby zapewni¢ efektywno$¢ kazdego kroku, na koniec pojawi
si¢ jeszcze jedno zadanie do wykonania.
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Zanim zaczniemy: Czym jest
petnia (stabilno$¢) finansowa

Jakie$ 7 lat po rozpoczeciu dziatalnosci zarabiatam wigcej w mie-
siacu niz wezesniej w ciagu calego roku, pracujac jako nauczyciel—
ka przedszkolna. Miatam wystarczajaco duzo pienigdzy, aby si¢
utrzymac i wydostad z finansowej zapasci. Sptacitam 35 000 do-
laréw diugu z kart kredytowych, ktéry narést w wyniku mojej
przygody z Jackiem Ztodziejem i zakupu zbyt drogiego kursu
biznesowego (jesli chcesz ponownie przezy¢ te historig, przeczytaj
wstep!), a takze sptacitam 52 000 dolaréw kredytu studenckie-
go. Kiedy uwolnitam si¢ od wszelkich dtugéw, bylam w stanie
odktada¢ prawie 70% swoich dochodéw i zaplacic¢ gotowkq za sa-
mochéd (uzywany, ale sprawdzony i nowy dla mnie) oraz nowy
dom. Dom byt z przejecia, wige jego cena byta znacznie nizsza od
rynkowej, ale nadal byta to bardzo duza inwestycja — 180 000 do-
laréw. Udalo mi si¢ nawet splaci¢ pozostate 120 000 dolaréw
kredytu hipotecznego moich rodzicéw. Wedtug standardéw wigk-
szo$ci ludzi optywatam w luksusach!

Ale mimo, ze tak dobrze mi szto, batam si¢ bardziej niz
kiedykolwiek wczesniej — nawet bardziej niz wtedy, gdy bytam
nauczycielka. W rzeczywistosci, mimo ze wtedy zarabiatam
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znacznie mniej, nigdy nie batam si¢ zarzadzania swoimi finan-
sami. Dlaczego wigc tak obsesyjnie dazytam do sptacenia wszyst-
kich dtugéw i odkiadania pieni¢dzy na czarng godzing? Krétka
odpowiedz brzmi: utrata wszystkiego podczas Wielkiej Recesji
byla dla mnie traumatycznym przezyciem i pozostawita po sobie
blizny emocjonalne. Zytam w stanie finansowego strachu.

Moje obawy finansowe byly oczywiscie spowodowane rzeczy-
wistymi wydarzeniami — rzeczami, ktére miaty miejsce (i ktdre
mogtam potraktowad inaczej) — wigc czutam, zZe mam racjonalny
powdd, aby obawia¢ si¢ upadku finansowego, ale tak naprawde
byla to obawa irracjonalna. Wiele oséb (w tym ja sama w prze-
sztosci) zyje w strachu finansowym opartym wylacznie na mozli-
wosci wystapienia katastrofy finansowej. Jesli globalna pandemia
z 2020 roku czegos nas nauczyla, to tego, Ze nieznane i nieprze-
widywalne rzeczy naprawdg si¢ zdarzaja — praca, dochody i sta-
bilno$¢ moga przestad istnie¢ z powodu czegos, co po prostu wisi
w powietrzu!

Ale kiedy osiagniesz finansowa pefni¢ — a tego ci¢ nauczg —
nie bedziesz musial zy¢ w strachu przed tym wszystkim. Bedziesz
mial plan dla kazdego obszaru swoich finanséw, dzigki czemu
beda one nieustannie pracowaé na twojg korzy$¢, niezaleznie od
tego, gdzie obecnie jeste$ w zyciu. Finansowa pelnia nie ma nic
wspodlnego z przedzialem podatkowym, w ktérym si¢ znajdujesz.
Kazdy, niezaleznie od poziomu dochodéw czy statusu zatrudnie-
nia — pomimo czy zarabia minimalng pensje, czy jest milionerem
— moze i powinien aktywnie dazy¢ do osiagnigcia petnej stabil-
nosci finansowej; zasady tego dazenia s istotne i odnoszg si¢ do
wszystkich. Petnia finansowa nie stabilizuje tylko jednego aspektu
zycia finansowego, ale wszystkie jego czgéci. Dlatego moze poméc
w zarzadzaniu finansami, a czasem nawet w osiagnigciu sukcesu
w trudnych finansowo czasach.



'S

& SWIATOWE BESTSELLERY DLA CIEBIE - SPRAWDZ: &
studioastro.pl

JAK Z BANKRUTA
$TAC SIE MILION€REM
Wojciech Chmielewski

Autor w przesztosci siegnat finansowego dna, a dzis jest
znakomicie prosperujacym przedsigbiorca, z ktérego po-
rad korzystaja najwigksze rekiny finansjery. Od teraz i ty
mozesz zastosowac sprawdzone techniki poprawy sta-
nu finanséw. Kryzys jest bowiem réwnie naturalny, jak
przypltywy i odplywy morza, a dobrobyt mozesz budo-
wa¢ odkladajac zaledwie 5 ztotych. Z ta ksiazka wyro-
bisz zdrowe nawyki, dzigki ktérym twéj budzet domowy
zacznie w konicu wystarczaé¢ na zaspokojenie wszystkich
» potrzeb cztonkéw twojej rodziny. Wystarczy, ze zmienisz

sposob myslenia o zadluzeniu, a sptata kredytu bedzie
fatwiejsza niz sadzisz. To glownie emocje leza u podstaw przysztego bogac-
twa. Ta ksiazka nie gwarantuje, ze zostaniesz milionerem. Ona daje ci ku temu
narzedzia.

SEKRET NAPOLEONA HILLA
Don Green

Ta inspirujaca ksigzka to kompleksowy przewodnik,
ktoéry otworzy przed tobg drzwi do rozwoju duchowe-
go i pelnego wykorzystania potencjatu twojego umystu.
Dzigki praktycznym wskazéwkom i sprawdzonym meto-
dom odkryjesz moc pozytywnego myslenia oraz nauczysz
sie skutecznie pracowaé z pod§wiadomos$cia. Znajdziesz
tu narzedzia, ktére zwieksza twoja motywacje, pomoga
w realizacji celéw i przyniosa spetnienie marzen. Do-
wiesz sie, jak tworzy¢ codzienne afirmacje, postawi¢ na
rozwoéj osobisty i krok po kroku osiaga¢ sukces - zar6wno
finansowy, jak i Zyciowy. Jesli pragniesz wigcej: pieniedzy,
pewnosci siebie czy prostych terapii zmiany nawykoéw, ta ksigzka wskaze ci dro-
ge. Nie czekaj, zacznij $wiadomie ksztattowaé swoje zycie i ciesz si¢ prawdziwg
harmonia! Pozwdl sobie na sukces. Miliony ludzi juz to zrobity — dotacz do nich!
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e Rozwiniesz intuicje, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowaé w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczna i feng shui;
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Tiffany Aliche - wielokrotnie nagradzana edukatorka finansowa. Udo-
wadnia, ze kazdy, niezaleznie od wieku czy dochodu, moze nauczyc sie
zarzadzania pieniedzmi. Jej doswiadczenie i zaangazowanie sprawity,
ze stata sie autorytetem w dziedzinie finanséw osobistych. Dzieki niej
ponad milion 0s6b na Swiecie wyszto z dtugow, zaczeto oszczedzad i zbu-
dowato stabilnosc finansowa.

Wyobraz sobie, ze mozesz spokojnie planowac kazdy miesiac, spet-
nia¢ marzenia i podejmowac decyzje bez stresu o to, czy starczy ci do
pierwszego. Poznaj prosty plan, ktory w 10 krokach, pomoze ci wyjs¢
z dtugoéw, oszczedzac i inwestowac z gtowa.

Dzieki tej ksiazce:

* poznasz skuteczne metody budowania budzetu domowego,

* odkryjesz sposoby na redukcje zbednych kosztow i zwiekszanie
dochodow,

* nauczysz sie inwestowac w siebie i swoja przysztosc,

e zyskasz spokdj ducha i pewnos¢ finansowa.

Po lekturze tej ksigzki zaczniesz inaczej patrze¢ na swoje pienigdze -
zamiast zrodta stresu stang sie one narzedziem do realizacji planow
i marzen. Zbudujesz solidne fundamenty finansowe, niezaleznie od
tego, na jakim etapie zycia teraz jestes.

Odzyskaj kontrole nad swoimi finansami i zbuduj stabilnosg,
ktora da ci prawdziwg wolnos¢
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