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Już wiesz, że chcesz, ale jeszcze się boisz?

Niekiedy wzięcie markera i narysowanie czegoś na oczach innych 
to wielkie wyzwanie. Dlatego że nie umiemy rysować? Ależ skąd! 
Dlatego, że się tego boimy!

Jako dzieci nie mieliśmy problemu, aby prezentować nasze myśli, 
pomysły, marzenia za pomocą prostych obrazków. Niedoskonałych 
i niewymagających wielkiego przygotowania. A jednak umieliśmy 
pokazać innym kawałek naszego świata, biorąc kredki do ręki.

„Picasso powiedział kiedyś, że wszystkie dzieci są urodzonymi 
artystami. Problemem jest pozostać artystą, gdy się dorasta”  
— Ken Robinson.

Dlaczego więc tak się dzieje, że zaczynamy się bać w dorosłym 
życiu? Wspomniałam już o strachu przed oceną. To naturalne, 
bo dziś jesteśmy wszędzie za wszystko oceniani. Nasz krytyk 
wewnętrzny ma duże pole do popisu i potrafi szeptać nam do ucha 
wiele nieprawdziwych słów. Nie uda ci się, nie potrafisz, nie masz 
do tego talentu, są lepsi od ciebie, zbłaźnisz się, co inni powiedzą, 
gdy to zobaczą… i można by wymieniać długo. Znasz to, prawda? 
Niezależnie, o jaki temat chodzi, wielu z nas słyszy lub słyszało 
kiedyś podobne kwestie w swojej własnej głowie.

Aby się przełamać i zacząć rysować proste obrazki, warto poszukać 
wpierającej myśli. Czegoś, co pozwoli nam zagłuszyć swojego 
prywatnego krytyka.

Każdy może znaleźć własny sposób, poszukać przydatnej dla siebie 
inspiracji, czegoś, co faktycznie jest pomocne i do nas przemawia.
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Dla mnie taką myślą wspierającą są często słowa „zacznij tam,  
gdzie jesteś, użyj tego, co masz, i zrób, co możesz”.

Bardzo je lubię. Tak pisał Arthur Ashe. Pierwszy czarnoskóry 
tenisista, który dzięki swojej odwadze i determinacji osiągnął 
ogromny sukces na arenie międzynarodowej. Zaczynał od małych 
kroków, mając do dyspozycji podstawowy sprzęt i ograniczony 
dostęp do kortów tenisowych. Zamiast skupiać się na barierach, 
korzystał z tego, co było możliwe w danym momencie.

Podążając za powyższym cytatem, chcę Ci powiedzieć, że 
niezależnie od tego, na jakim poziomie są Twoje umiejętności 
manualne, jakie narzędzia posiadasz lub jakich nie posiadasz, 
DZIAŁAJ I RYSUJ razem ze mną. Fajne efekty przyjdą OD RAZU wraz 
z każdym nowym ćwiczeniem. I właśnie w taki sposób, czyli działając 
krok po kroku, będziemy coraz bardziej skuteczni w tym, aby 
zamienić słowa „nie potrafię” na „dam radę, umiem, zrobię” :).
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Przygotuj, proszę, flamastry, cienkopisy lub zwykły długopis.  
Na początek wystarczy kolor czarny lub ciemny granat.  
Zachęcam Cię do korzystania z różnych narzędzi, aby wyczuć,  
co dla Ciebie jest najwygodniejsze.

Jeśli masz marker ze skośną końcówką, zobacz, jakie dwa bardzo 
różne efekty linii jesteśmy w stanie uzyskać. Raz dociśnij do kartki 
całą powierzchnię końcówki, a raz tylko jej „dzióbek”. Będziemy 
korzystać z tej różnorodności. Jeśli nie masz markera z taką 
końcówką, wystarczy jeden cienki i drugi grubszy flamaster.

WSKAZÓWKA: UPEWNIJ SIĘ, ŻE WYBRANE MARKERY  
NIE PRZEBIJAJĄ NA DRUGĄ STRONĘ KARTKI.

A teraz zobacz, narysowałam kilka prostych figur: dwie linie, 
kwadrat, koło, trójkąt, sprężynę. Będą naszą rysunkową bazą.
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Myślenie wizualne stosowaliśmy już od dawna. Tylko być może 
jeszcze z mniejszą świadomością, że to też jest praca z obrazem. 
Narysujmy trzy okręgi, które częściowo się nakładają na siebie. 
Zaznaczmy w środku kolorem część wspólną. Wygląda znajomo? 
Wszyscy mieliśmy naukę o zbiorach na lekcjach matematyki.  
Ale tym razem, rysując ten obrazek, możesz go dopasować do  
innych tematów. Co powiesz na przesłania typu:

1. Wspólne rozwiązania zespołu.
2. Selekcja najlepszych pomysłów przydatnych do projektu.
3. Esencja dyskusji.
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Kolejny przykład to otwarta kłódka, czyli prostokąt, dziurka na klucz 
i narysowana poziomo litera C. Kłódka to często spotykany symbol 
np. w smartfonach, komputerach czy na stronach internetowych. 
Na ogół jednak jest symbolem czegoś zamkniętego, niedostępnego. 
Jak myślisz, jaki sens biznesowy lub edukacyjny można nadać 
OTWARTEJ kłódce? Może np.
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Mam dla Ciebie zadanie. Na podstawie poprzedniego ćwiczenia 
zastanów się i analogicznie wypisz trzy propozycje pasujących 
haseł do poniższego rysunku.

No i proszę, już myślisz wizualnie i wcale nie jest to takie 
skomplikowane i trudne do zrobienia, prawda? Zatem przełam się, 
rysuj, działaj i pamiętaj, że najbardziej liczy się… POMYSŁ!
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