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ROZDZIAL 7.

Uczen Rustyka

P o rozpoczeciu formalnych studidéw filozoficznych Marek
Aureliusz ustyszat o wielkim stoickim filozofie Epiktecie,
ktory zmart w greckim Nikopolis pod koniec panowania Ha-
driana. Ten byly niewolnik, wygnany przez cesarza Domicjana
w czasie jednej z politycznych czystek cztery dekady wczesniej,
przyciggal wielu uczniow, cho¢ nigdy niczego nie spisal. Gdy
zmart, wydawato sie zatem, ze jego gieboka madros¢ i nadzwyczaj
mocny przekaz zostaly utracone na zawsze.

Gdyby medrzec z Nikopolis zyt nieco diuzej, Antoninus
mogltby sprowadzi¢ go z powrotem do Rzymu, zapraszajac takze
jego towarzysza Apoloniusza, albo wysta¢ Marka na wschod,
do Grecji, by mogt zasigsc u stop mistrza. Marek uznawat niemal
wspolczesnego sobie Epikteta za jednego z najznamienitszych
filozofow w historii, obok najwybitniejszych przedstawicieli
wczesnego stoicyzmu — Sokratesa i Chryzypa'. (Mozna powie-
dzie¢, ze podziwiat go tak bardzo, jak kto$, kto porownuje
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wspoliczesnego dramaturga do Szekspira). Mtody cezar niemal
na pewno miat poczucie, ze o wtos minat si¢ z okazja poznania
najbardziej szanowanego filozofa swoich czasow.

Juniusz Rustyk z pewnoscig cytowal Markowi Epikteta, co
go niewatpliwie irytowalo, bo nauczyciel czesto wyglaszat ka-
sliwe uwagi, majgce ganic jego zarozumialo$¢. Rustyk — w swoim
typowym, bezposrednim stylu — glosil, ze noszenie przez Marka
cesarskiej purpury w patacu nie jest niczym innym, tylko gtupig
proznoscig. Przeciez nawet cesarz Antoninus nosi si¢ zwykle
jak zwykly senator. Nie wiemy, jak wygladaly te pelne napiecia
rozmowy o mlodzienczej préznosci Marka, cho¢ mozemy sobie

'7,

wyobrazié, jak krzyczy: »Ale ja jestem cezarem!”, na co Rustyk

odpowiada z uSmiechem: ,Przeciwnie, jestes stabg duszyczka

w ciele, ktore uwaza sie za cezara™?

. Jesli Rustyk zaczerpnat od
Epikteta wiasnie takie nauki, to nietrudno zrozumieé, ze Marek,
rzymski arystokrata, mogt uznawac je za trudne do przyjecia.
Mimo wszystko pozostawali jednak blisko. Rustyk prowokowat
gniew Marka, ale tez pokazywal mu, jak odbudowywac przyjazn
po ktotniach.

Hadrian podczas swoich wczesnych pobytow w Grecji (by¢
moze wtedy, gdy okoto 112 roku pelnit funkcje archonta Aten)
takze uczeszczat na wyklady Epikteta®. Podobno nawet — cho¢
trudno to sobie wyobrazi¢ — zaprzyjaznit si¢ z nim i poznat jed-
nego z jego najbardziej oddanych ucznidéw, greckiego pisarza
imieniem Arrian, ktéremu zawdzieczamy wiedze o mysli Epik-
teta. Po objeciu cesarskiego tronu Hadrian awansowat Arriana,
mianujac gow 130 roku konsulem dodatkowym. (Dwoéch kon-
sulow zwyktych, consules ordinarii, wybierano co roku w stycz-
niu i1 zwykle sprawowali oni urzad przez rok, ale jesli ktorys
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rezygnowal lub umierat, jego obowigzki przejmowat do konca
kadencji jeden z senatoréw, ktory otrzymywatl nieco mniej pre-
stizowy tytul — consul suffectus). Potem Arrian awansowal jesz-
cze na prefekta Kapadocji, trafiajac na jedno z najwazniejszych
stanowisk w rzymskiej armii. Pierwsza wzmianke o nauczycielu
filozofii Marka, Juniuszu Rustyku, zawiera jego nominacja na
stanowisko konsula dodatkowego. Zostat nim w 133 roku, czyli
niedtugo po Arrianie.

Brakujace ogniwo miedzy Epiktetem a Markiem Aureliu-
szem odnajdujemy w niezwyklej wypowiedzi Temistiosa, grec-
kiego mowcy z IV wieku, ktéry barwnie opisuje, jak dwoch styn-
nych stoikow — Arriana 1 Rustyka — polaczyla stuzba wojskowa.

[Cesarze Hadrian, Antoninus i Marek Aureliusz] odciagneli
Arriana i Rustyka od ksigg, nie pozwalajac im by¢ jedynie
filozofami pidra i1 atramentu. Nie pozwolili im pisa¢ o odwadze,
skoro siedzieli w domu, uktada¢ traktatow prawnych, skoro
unikali bedacej domeng prawa sfery publicznej, ani tez
decydowac o najlepszej formie rzadow, skoro powstrzymywali
si¢ od udziatu w rzadzeniu. Cesarze zabierali tych mezow
nie tylko na méwnice, ale takze do namiotow dowddcow. Obaj,
jako rzymscy generatowie, przeszli przez Wrota Kaspijskie,
wypedzili Alandéw z Armenii i wyznaczyli granice dla Iberow
i Albafczykow*.

Innymi stowy, Rustyk stuzyt u boku Arriana w 135 roku podczas
wojny Rzymu z Alanami, agresywnym plemieniem sarmackich
koczownikéw. Alanowie przekroczyli pasmo gor Kaukazu, by
zaatakowac rzymskie panstwo klienckie — Armeni¢ — od strony
sasiedniej Iberii Kaukaskiej (wschodniej Gruzji) i Albanii Kau-
kaskiej (Azerbejdzanu). Arrian dowodzil trzema legionami
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kapadockimi, a Rustyk, ktory byt mtodszy 1 w randze konsula,
stuzyt zapewne pod jego rozkazami jako legat. Nie znamy natu-
ralnie tresci rozmoéw, jakie ci dwaj stynni stoicy prowadzili pod-
czas wspoélnej stuzby, ale by¢ moze to wiasnie Arrian jako pierw-
szy zapoznal Rustyka z zalozeniami filozofii stoickiej, wreczajac
mu kopie¢ swoich prywatnych notatek z wyktadow Epikteta.

Marek Aureliusz takze pdzniej wyraza wdziecznos$¢ za to, ze
Rustyk podarowat mu kopi¢ zawierajacych nauki Epikteta nota-
tek (hypomnemata) ze swojej prywatnej kolekeji. Bylo to zapewne
jedno z najwazniejszych wydarzen w jego zyciu, przynajmniej
w kontekscie pasji do filozofii. A poniewaz w innych miejscach
wielokrotnie cytuje spisane przez Arriana Diatryby, mozemy
zalozy¢, ze otrzymal od Rustyka wiasnie te zapiski. Diatryby
liczyly osiem ksiag, ale do dzi$ przetrwaty tylko cztery. Oprocz
cytatow z ocalalych ksigg Marek przypisuje jednak Epiktetowi
takze inne, nieznane nam fragmenty. To wskazuje, ze mogt miec
dostep do czterech zaginionych tomoéw. Wczesniej, zanim te pi-
sma dotarty do Marka i jego dworzan, niemal nikt nie wiedziat
oich istnieniu. Arrian, publikujac p6zniej Diatryby, takze podkre-
Slit w przedmowie, ze pierwotnie mialy one byc¢ rozpowszechniane
prywatnie wsrod jego najblizszych przyjaciot. ,Nie wiem, jak
trafily w rece ogotu — stwierdza — ale stalo sie to bez mojej wie-
dzy ani zgody™.

Marek szczegdlnie podziwiat szczeros¢ 1 bezpretensjonalny
sposob bycia Rustyka — typowy dla stoikow i zupelnie odmienny
od zwyczajow sofistow. Wspomina zwlaszcza o liScie (z nieznang
datg), ktory Rustyk wystat do jego matki Lucylli, podkreslajac,
ze doskonale obrazuje on styl prostej komunikacji, ktorg —
jak wiemy — wysoko cenita®. Rustyk wystat go z nadmorskiego
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miasta Sinuessa, polozonego przy Via Appia — drodze taczace;j
Rzym z adriatyckim portem Brundisium (dzisiejsze Brindisi).
By¢ moze pisat do Lucylli, wracajac ze Wschodu, niedtugo po
wygranej przez Arriana wojnie z Alanami. Wyksztaiceni Rzy-
mianie zwyczajowo wysylali listy zapowiadajace przyjazd i za-
wierajace informacje o checi osobistego spotkania. Marek miat
wtedy okoto pietnastu lat i juz interesowat sie filozofia, a prostota
1 szczero$¢ tego listu musiaty zrobi¢ wrazenie na Lucylli, jako co$
zgola odmiennego od stownych sztuczek sofistow. I by¢ moze
wlasnie dlatego niediugo po wojnie 1 rozmowach z Arrianem
zaproponowata Rustykowi posade prywatnego nauczyciela swo-
jego syna.

Marek otrzymat od Rustyka dwie rzeczy, ktérych nie dait mu
Apoloniusz ani inni nauczyciele stoicyzmu. Pierwszg byl eg-
zemplarz Diatryb Epikteta, ktory Rustyk zapewne przywiozt ze
Wschodu, otrzymawszy go od swojego bytego dowddcy’. Zapiski
te zawieraly co$ zupelnie innego od tego, jak Marek wczesniej
pojmowat stoicyzm. Jego nauczycielem filozofii byt w tym cza-
sie Apoloniusz, z ktérego w jednym z listow do Marka lekko drwi
Fronton®:

Z pewnoScig czytale$ swojemu filozofowi niejedng ksigzke
i stuchates w milczeniu, gdy twoj mistrz jg objasnial; kiwaniem
glowy dawates do zrozumienia, ze rozumiesz; a gdy inni czytali,
ty sam przewaznie spales; styszates, ze czesto powtarza: ,,Jaka
jest pierwsza przestanka? Jaka jest druga?” przy szeroko

otwartych oknach; i stuchale$ rozwlekle omawianej kwestii

»Jezeli jest dzien, to jest jasno™.
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Fronton zartuje, ze Marek wychodzi z takich lekcji beztrosko,
nie majgac nic do zrobienia i nie mogac wykazac si¢ zadnymi
postepami. Jego zdaniem takie filozoficzne wykiady to gidwnie
teoria, a oratorstwo jest jego zdaniem sztukg praktyczng.
Marek chwali Apoloniusza za stoicki sposob zycia, ale Fron-
ton sugeruje, ze nie przejmowal si¢ on zbytnio zachowaniem
swoich uczniéw poza klasg. Arrian — zupelnie przeciwnie —
przedstawia wiasnego nauczyciela Epikteta jako kogos, kto cze-
sto wyrazajac sie wyjatkowo dobitnie, nakazywat swoim uczniom,
by w codziennym zyciu konsekwentnie praktykowali madros¢
i cnote!?. Nie byt wprawdzie tak elokwentny, jak inni mowcy,
ale — podobnie jak wczesniej Sokrates — staral sie ksztaltowac
charakter swoich uczniéw, kwestionujac ich gieboko zakorze-
nione przekonania i wartosci. Jego stowa mialy giebokie znacze-
nie psychologiczne: ,Jezeli zatem owe Diatryby zachowaty do
dzisiaj moc wywierania tych samych skutkéw, to moim zdaniem
majg one te wszystkie zalety, jakie mie¢ winny nauki filozofow.
Jezeli jednak nie zachowaly, niechze to sobie wiedzg czytelnicy,
ze ilekro¢ je glosit Epiktet, budzily one w stuchaczach takie uczu-
cia, jakie on sam wzbudzi¢ w nich pragnal”!!'. Podejrzewam, ze
gdy Rustyk zapoznat Marka z trescig Diatryb, byt on podobnie
poruszony i takze zaczat pracowaé nad swoim charakterem. Dla
Epikteta stoicyzm oznaczat koncentrowanie si¢ na moralnej
samoocenie, wytrwatosci, samodyscyplinie i odpornosci emo-
cjonalnej — nie byt zatem czyms$ abstrakcyjnym i teoretycznym,
tylko gieboko osobistym i ukierunkowanym terapeutycznie.
Epiktet studiowat filozofie pod okiem rzymskiego ekwity
Muzoniusza Rufusa, ktéry powtarzat cos, czego nikt nigdy nie
ustyszalby od sofisty: ,,Jesli masz sile, by mnie chwalié, oznacza
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to, ze méwie na prozno”. Epiktet stwierdza, ze jego nauczyciel:
»Mowit w taki sposob, ze siedzac tam, wszyscy sadziliSmy, iz kto$
oskarzal kazdego z nas przed Rufusem: tak wtasnie Rufus doty-
kat tego, co si¢ dzialo, 1 tak stawial nam przed oczami wady kaz-
dego. Szkota filozofa jest jak gabinet lekarski: nie powiniene$
wychodzi¢ z niej z przyjemnoscia, tylko z bolem”!2. Czy byto tak
rowniez w przypadku Marka jako ucznia Rustyka? Podejscie
koncentrujace si¢ na precyzyjnym wskazywaniu i radykalnym
kwestionowaniu indywidualnych wad charakteru bylo z pew-
noscig czyms zupelinie innym niz nudne publiczne wyktady o sto-
ickiej logice, ktérym wedtug Frontona czesto si¢ przystuchiwat.

Jesli pierwszym, co Marek otrzymat od Rustyka, byt egzem-
plarz Diatryb Epikteta, to drugim z pewnosScig musiala okazac
sie koncepcja filozofii stoickiej jako rodzaju terapii psycholo-
gicznej. Z Rozmyslan jednoznacznie wynika, ze wtasnie Rustyk
uznal, iz charakter Marka wymaga poprawy, a nawet ,terapii”
(therapeia)'>. Wielu z nas obecnie blednie zaktada, ze psychotera-
pia rozpoczeta si¢ od Zygmunta Freuda i jego psychoanalizy'.
To nieprawda, bo juz w antycznej literaturze greckiej mowi si¢
o medycznym modelu filozofii, czesto przedstawiajgc jg jako
swego rodzaju »lekarstwo” dla duszy. Sokratejska metode zada-
wania pytan, elenchos, uznawano na przykiad za lekarstwo na
zarozumiato$é, choc jej sktadnikami byty stowa, a nie substancje
chemiczne — dzi$ okreslilibySmy jg zapewne mianem ,terapii
mow3”". Sposrod wszystkich starozytnych szkot filozoficznych
stoicyzm byl najczesciej kojarzony z pojmowaniem filozofii jako
terapii umystu (psyche). Stoicy pisali ksigzki o leczeniu filozofia
1 psychopatologii, takie jak stynna niegdy$ Terapeutyka Chry-
zypa, ktora jednak — podobnie jak wiekszos¢ tych wczesnych
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dziet — zagineta. Rzymscy autorzy takze postugiwali si¢ medycz-
nymi analogiami — O gniewie, dzieto Seneki o tym, jak stosowano
w praktyce stoickg terapie namietnosci, to jedna z szeregu tego
rodzaju prac i jedna z niewielu, ktore przetrwaly do dzis.

A jaki ,problem” mial Marek, skoro szukat terapii? Wska-
zOwki mozemy znalez¢ we fragmencie, w ktorym nasz bohater po
raz pierwszy wspomina o stoickiej therapei 1 obszarach, o ktorych
mowil mu Rustyk. Wyglada na to, ze nauczyciel przede wszyst-
kim utatwil mu walke z dwiema wadami, ktore czesto wystepuja
razem: prognoscig i gniewem. Pozytywne zmiany, ktére pomogt
mu osiggnad, przypominaja z kolei cechy, ktore Marek podziwiat
u Antoninusa i innych cenionych przez siebie 0sob. Innymi stowy,
mozna uznacd, ze dzigki stoickiej terapii zaczat bardziej przypo-
minac tych, ktorzy byli dla niego wzorem.

Jak wiemy, Epiktet ostrzegat swoich uczniéw, ze wskazywanie
wad dziala terapeutycznie, ale cze¢sto bywa takze bolesne. Sam
Marek poréwnuje tagodne korygowanie czyjego$ zachowania
do taktownego zwracania uwagi na nieprzyjemny oddech lub
zapach ciala jakiej$ osoby bez zawstydzania jej'. Terapeutyczne
interwencje nauczyciela z pewnoscig mogly go zatem czasem
denerwowac, ale mogt takze by¢ mu wdzigczny. To wtasnie Ru-
styk — cztowiek, z ktorym Marek najczesciej si¢ spieral — poma-
gal mu odzyskiwac spokdj i jednacd sie z przyjacioimi. Wediug
Epikteta kto$§ godny miana stoika potrafi spokojnie i madrze
radzic¢ sobie ze sporami; nie kidci si¢ z nikim ani, gdy tylko jest
to mozliwe, nie pozwala na kidtnie innym. Stwierdza takze, ze
Sokrates nigdy nie denerwowat si¢ w trakcie dyskus;ji, nigdy nie
uzywal obelg i nie uciekat si¢ do zniewag. Tolerowat obrazliwe
zachowania innych i, gdy bylo to mozliwe, ktadt kres sporom!’.
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Epiktet sugeruje tym samym, ze jego uczniowie powinni nasla-
dowa¢ Sokratesa w szczegélnym rodzaju umiarkowania — tole-
rujac réznice zdan, zamiast prze¢ do konfrontacji.

Podobnie myslat chyba inny ze stoickich nauczycieli Marka,
Cynna Katulus'®. Zalezalo mu na tym, aby jego uczen nie gniewat
si¢ na wytykajacych mu wady przyjaciot, bo nawet gdy ich kry-
tyka wydawala sie nieuzasadniona, cierpliwie stuchajac, mogt
uczy¢ si¢ odbudowywania przyjazni. Rustykowi chodzito mniej
wiecej o to samo, a Marek mogt takze nasladowac cechy tego
rodzaju, obserwujgc zachowanie swojego przybranego ojca. Anto-
ninus byt wyjatkowo tolerancyjnym zwolennikiem swobody wypo-
wiedzi. Cenil réznice zdan i dziekowal innym, gdy go poprawiali.
Stuchat nawet 0sob, ktére krytykowaty go niesprawiedliwie i nie
odptacal im pieknym za nadobne!®. Marek ujawnia wiele z takich
cech w prywatnej korespondencji z Frontonem, co pdZniej przy-
stuzy mu si¢ jako dyplomacie i negocjatorowi.

Marek stwierdza, ze Rustyk przestrzegal go takze, aby nie
zachowywat sie jak sofista. Nauczyciel zauwazyl, ze umitowanie
oratorstwa czesto bywaio w jego przypadku motywowane proz-
noscig, 1 zarzucit mu, ze poezja i retoryka stuza mu wylgcznie do
imponowania innym. Sofi§ci mieli w zwyczaju wygtasza¢ mora-
lizatorskie kazania o cnocie, ale czesto nie robili nic, by zy¢
zgodnie z wlasnymi naukami. Rustyk przekonat Marka, ze mar-
notrawi swoje talenty i ze zamiast udawac dobrego czlowieka,
powinien koncentrowac si¢ na tym, by nim gostac — pracujac
nad swoim charakterem poprzez zgicbianie filozofii.

W listach, ktére Marek pisal do Frontona w tym okresie,
mozna znalez¢ wiele plastycznych 1 szczegétowych opisow zycia
rodzinnego miodego cezara oraz informacji o jego filozoficznych
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postepach. W pewnej majacej nieco farsowy wydzwiek scence
Marek opisuje na przykiad chaos wywotany silnymi bélami men-
struacyjnymi, ktérych doswiadczata jego siostra Annia:

Oto jak spedzilem ostatnie dni. Mojg siostre nagle ogarnat

tak silny bdl w okolicach intymnych, ze strasznie bylto na to
patrze¢. Co wigcej, moja matka, w chwili zamieszania, niechcacy
uderzyta sie bokiem o rog Sciany, sprawiajgc tym wypadkiem
wielki bol zaréwno sobie, jak i nam. Co do mnie, gdy poszedtem
si¢ potozy¢, natrafitem w 16zku na skorpiona; na szczgscie

zdazytem go zabi¢, zanim sie polozytem?.

W odpowiedzi Fronton stwierdza, ze stoicyzm powinien byt
przygotowa¢ Marka na to, aby zachowywatl spokoj niezaleznie
od sytuacji: »Jestem naprawde wdzieczny bogom, ze zachowali cie
catego i zdrowego. Ty, nie watpig, pozostaltes niewzruszony, bo
znam twoje filozoficzne poglady; co do mnie, chocbyscie wy, me-
drcy, $miali si¢ ze mnie, przyznaj¢, ze bytem gleboko wstrza-
$niety”?!. W tym czasie przyjaciele Marka najwyrazniej uznawali
g0 juz za pilnego ucznia, ktory byt na dobrej drodze do opanowa-
nia charakterystycznej dla stoikow apathei — swobody wolnej
od emocjonalnego niepokoju. Z korespondencji Marka z Fron-
tonem jasno wynika jednak, ze miody cezar czut sie coraz bar-
dziej rozdarty miedzy poczatkowym zainteresowaniem retorykg
a rosngcym rozumieniem ideatéw stoicyzmu. Miedzy Frontonem,
jego ulubionym nauczycielem retoryki, a Rustykiem, jego sto-
ickim mentorem, pojawilo si¢ wtedy cos w rodzaju rywalizacji,
jakby walczyli o dusze ucznia. Marek dlugo to znosil, ale kon-
flikt miedzy nimi doprowadzit go w koncu do dramatycznego

kryzysu emocjonalnego.
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A przeciez wczesniej wszystko uktadato si¢ pomyslnie. Na
poczatku 145 roku Marek zostat po raz drugi mianowany kon-
sulem, u boku Antoninusa, ktory zaczal petnic¢ t¢ funkcje juz
po raz trzeci. W kwietniu Marek i czternastoletnia Faustyna
wreszcie wzieli §lub, ale wkrotce po uroczystosci cos si¢ zmie-
nilo, przyprawiajac go o gieboki niepokoj. Czytat wtedy dzieta
autora imieniem Ariston, greckiego stoika z wczesnego okresu,
ktory odszedt od nauk Zenona, by przyjac prostsza i bardziej
surowy filozofie zblizong do cynizmu??. Dwudziestopiecioletni
Marek napisat wtedy do Frontona peten udreki list?.

Zaczal od zapewnienia, ze prace Aristona pomagaja mu
w stawaniu si¢ lepszym czlowiekiem i podgzaniu w zyciu wia-
Sciwg droga. Jednoczesnie czul jednak wstyd i frustracje, bo jego
charakter nadal pozostawial wiele do zyczenia. Marek pisal, ze
jest zrozpaczony, waha si¢ mi¢dzy gniewem a smutkiem, a nawet
stracil apetyt. Przeprasza takze, ze nie napisal do Frontona wcze-
Sniej, ttumaczac, ze po pierwsze byt niemal catkowicie pochlo-
niety tym wewnetrznym niepokojem. Przede wszystkim za$
doszedt do wniosku, ze bronienie obu stron argumentacji jest
niewlasciwe, cho¢ bylo powszechnie praktykowane przez staro-
zytnych retoréw 1 prawnikow.

Odnosze wrazenie, ze Marek poczatkowo uznawat Frontona
za kogo$ innego niz greccy sofisci. Fronton stale podkreslat, ze
pomaga Markowi postugiwac¢ si¢ elokwencja nie tylko po to,
by ten zdobywat uznanie, ale takze by mogt jasniej formutowac
filozoficzne prawdy. Z czasem Marek zrozumiat jednak, ze Fron-
ton koncentrowal si¢ raczej na umiejetnosci stosowania perswa-
zji niz na umitowaniu prawdy. Fronton, podobnie jak greccy
sofisci, mowit to, co wedtug niego inni chcieli ustysze¢ — chwalgc
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na przykiad Hadriana w Senacie, a krytykujac go po Smierci.
Ten dwugtos byt czyms$, czego nie mogliby naturalnie znies¢
zaden stoik.

Cho¢ wiemy, ze filozofia fascynowata Marka juz od dwuna-
stego roku zycia, wiasnie te zdarzenia, do ktorych doszto ponad
dekade pdzniej, czesto uznaje si¢ za poczgtek okresu, w ktorym
mtody cezar zaakceptowat stoicyzm catkowicie 1 ostatecznie. By¢
moze po tym, jak Marek zapoznat si¢ z Diatrybami Epikteta, Ru-
styk udostepnil mu takze pisma Aristona. Fronton p6Zniej wspo-
mina, ze jego uczen wiasnie wtedy zrezygnowat z formalnego zgte-
biania retoryki, wiec ich korespondencja stracita na intensywnosci.
Nadmienial jednak takze, ze Rustyk musiat ,,z niesmakiem” przy-
znac, iz Marek zachowatl naturalny talent do wygtaszania prze-
moéwien. Retor ze smutkiem przyznaje, ze »ten moj przyjaciel,
Rzymianin Rustyk”, ktéry ,chetnie oddaiby zycie za twoj maty
palec”, w koncu catkowicie przekonal Marka do stoickiego spo-
sobu zycia®*.
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Robertson w przemyslany i przystgpny sposdb opisuje wielkie zycie
wielkiego czlowieka. 1o lektura obowigzkowa dla kazdego,

kto interesuje sig stoicyzmem

— RYAN HOLIDAY

autor bestselleréw z list ,New York Timesa”, w tym ksiazki Stoicyzm na kazey dzieri roku

Marek Aureliusz (121-180 n.e.) byl jednym z najstynniejszych cesarzy Rzymu
i filozofem. Jego Rozmyslania do dzi$ inspiruja ludzi z najrézniejszych srodowisk.
A przeciez pogodzenie obowiazkéw wiladcy z praktykowaniem cnét sprawiedliwosci
i madrosci wydaje sie niemal niemozliwe. Kim wigc naprawde byl Marek Aureliusz?

Jak wygladata jego psychologiczna podréz do doskonatosci?

W tej biografii odnajdziesz czlowieka, ktory pozostawal wierny swoim wartosciom
moralnym i filozofii stoickiej, mierzac sie jednoczeénie z ogromng presja polityczng
u szczytu potegi imperium. Autor, opierajac si¢ na pismach samego Marka Aureliusza,
jego knrespondcncji i innych wiarygodnych #rédtach, ukazuje whadce rozdartego
miedzy ideatami a obowigzkami. Analizuje réwniez relacje cesarza i filozofa z kluczo-
wymi postaciami z jego zycia — matkq Domicjg Lucylla i cesarzem Hadrianem —
a takze z nauczycielami stoicyzmu. Przy czym to nie tylko opowieéé o przeszlosci, lecz
réwniez zaproszenie do praktykowania stoickiej madrosci dzis. Jak zachowaé spokéj
w $wiecie pelnym napigé? Jak podejmowaé trudne decyzje w obliczu konfliktéw?
Jak by¢ wiernym sobie, gdy otoczenie wymaga kompromiséw? Stoicka droga,
ktérg kroczyt Marek Aureliusz, pozostaje whasciwym wyborem od wiekéw.

DONALD J. ROBERTSON

jest psychoterapeuta, autorem ksiazek i trenerem personalnym.
Specjalizuje si¢ w faczeniu osiagnig¢ starozytnej filozofii, psy-
chologii, psychoterapii i rozwoju osobistego. Jest szczegdlnie
dobrze znany ze swoich badar stoicyzmu i terapii poznawczo-

-behawioralnej. Pochodzi ze Szkocji, mieszka w Kanadzie.
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