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NOWE ZYCIE

Jak rozpoczgc¢ zy¢ na nowo? Jak sprawic, zeby to nowe byto lepsze
od starego? Pierwszy krok to wtasnie zadanie sobie tych pytan.

Wiele razy mowitam sobie: “Dosc!”. I nic sie nie zmieniato. Dlaczego?

Poniewaz wcigz powtarzatam te same btedy i szukatam drogi “na skroty”
- lekkiej, szybkiej, tatwej i przyjemnej.

No, cOz - nie ma takich drog. Kiedy to zrozumiatam, zaczetam szukac zasad
kierujgcych ludzmi na drodze ku lepszemu zyciu. Na skraju finansowej

przepasci dotarto do mnie, ze wcigz popetniam te same btedy oczekujac
innych, lepszych wynikow.

Chciatabym Tobie pokazad, ze zawsze mozna zaczgc zy¢ na nowo.
Mozna przejSc przez zycie bez niepotrzebnych potkniec¢ i btedow.



Popetnianie bteddw jest wazne, bo na nich mozna sie wiele nauczyc.
Jesli tylko wyciggnie sie wnioski. Ale to nie muszg by¢ Twoje btedy.
Mi udato sie rozpoczg¢ nowe zycie i teraz moge z catg pewnoscia
powiedzie(, ze poradze sobie w kazdej sytuacji. Wierze, ze Ty tez!

Kazdy z nas co jakis czas staje na rozdrozu. Zastanawiamy sie: Co jest

W naszym zyciu nie tak? Czy witasnie tak ma wyglgdac¢ moje zycie? Czy tego
chciatem? Czasami takie mysli wywotuje niecodzienne zdarzenie, a czasem
ta jedna kropla za duzo w ,kielichu goryczy”.

Ze zmianami jest jak z nawigacjg: zanim gdziekolwiek wyruszysz musisz
okresli¢, gdzie jestes. Zadac sobie pytanie - co jest nie tak? I pomyslec,
co mozna zmienic, by byto lepiej.

Na poczatku trudno jest zaakceptowac fakt, ze tak naprawde wszystko
zalezy od nastawienia. Trudno byto rowniez je zmienic. Kazdy jednak,

Ty tez, jest wstanie znalez¢ powdd, by nie stac w miejscu i zy¢ petnig zycia.
Gdy okreslisz swoje ,dlaczego”, jestes w stanie zrobic¢ wszystko.



GDZIE MNIE ZNAJDZIESZ?

Gdzie jeszcze mnie znajdziesz?
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