1) JAK POZNAC KOBIETE ?

Twoje zachowanie ma znaczenie

Jesli do tej pory nie masz jeszcze swojej partnerki oznacza to ze masz problemy i musisz
sobie to uswiadomic i co$ zmienic¢. Ten rozdziat jest dla Ciebie oraz rozwigzuje Twdj

problem. Musisz zada¢ sobie podstawowe pytania:

e Jestes rozrywkowy ? ( wychodzisz do kina, restauracji, kawiarni )

Wiec kiedy ostatnio bytes ? ( w tym tygodniu, miesigcu )

e Lubisz spacery ? ( wycieczki, zwykty spacer po miescie )

Wiec kiedy ostatnio bytes ? ( w tym tygodniu, miesigcu )

e Moze wolisz spedzac czas tylko w domu ?

Kazde z tych pytan ma znaczenie, jesli chcesz znalez¢ swojg kobiete albo moze juz jg masz
staraj sie nie wprowadzac rutyny w wasze zycie. Po prostu powinienes sie ruszyc¢ i zaczgé

ktorys z powyzszych punktéw wykonaé nawet dzis, tak wtasnie dzis tak niespodziewanie.
Druga sprawa, jestes odwazny ?

No wtasnie to powiedz mi dlaczego nie podejdziesz do dziewczyny ktdra Ci sie podoba na
ulicy ? Nic nie tracisz , a mozesz tylko zyskaé. To tak jak datbym Ci 100zt wezmiesz ? Jesli
widzisz ze idzie kobieta ktdra Ci sie podoba po prostu podejdz i sie przedstaw: , Dzien dobry
nazywam sie .. Chciatbym Panig zaprosié¢ na kawe i porozmawiac,, Takie zdanie dostownie
nic Cie nie kosztuje a sprawiasz wrazenie na odwaznego mezczyzne. Sam doskonale wiesz

czy tak kiedykolwiek zrobites, jestem pewny ze pytajgc 10 kobiet, 3 sie zgodzg (



najprawdopodobniej bedzie to wiecej ) . Czemu tak mysle, bo dzi$ odwaga jest rzadkg cechg,
dzisiaj w modzie pisanie na portalach internetowych czy tam szukanie kobiet. A tutaj od razu

dostajesz punkty za to ze jeste$ odwazny.
W ciggu 3 dni masz to zrobié.

| pamietaj ze nie wszystko sie udaje za pierwszym razem dlatego nie ma co sie poddawac
nawet jesli Ci 10 kobiet odmdwi, do tej pory nie robites tak i nic z tego nie byto a teraz
zmienisz siebie. Jest jeszcze jedna sprawa, jesli do tej pory nie miate$ kobiety albo rzadko z
nimi rozmawiates to nie bedziesz duszg towarzystwa, tego musisz sie nauczyé. Ale spokojnie

krok po kroku pokaze Ci jak to zrobic.



Rozmowa, to juz Dla Ciebie zaden problem

Pewnie miates$ kiedys problem braku tematéw przy rozmowie, sam wiesz jak szybko robi sie
niezreczna sytuacja, podam Ci liste ktdra Cie przed tym uchroni i bedziesz musiat do niej
wracac¢. Na poczatku rozmowy pamietaj abys powiedziat kilka zdan o sobie ( Ty musisz
zaczgc¢) Pamietasz jestes odwazny. Najlepiej powiedzie¢ kim jestes , czy sie zajmujesz, co
lubisz robié, jak jest Twoja pasja, hobby , jak spedzasz wolne chwile. Trzeba opowiedzie¢
swoje zycie i kilkunastu zdaniach, tak zeby nie byta to chaotyczna odpowiedz tylko

przemyslane, spokojne zdania.

Wazne:

- Kobiety wprost uwielbiajg méwic¢ o sobie, musisz da¢ jej na to szanse. Gdy juz sie
odpowiednio przedstawisz to popros jg o to samo. Tu jest twoja szansa Musisz bardzo
uwaznie stuchac ! ( Jesli nie potrafisz naucz sie , to bardzo wazne). Otrzymasz w tym
momencie kilka zdan od Niej o bardzo waznych sprawach w jej zyciu , kim jest, co robi,
hobby. Tutaj musisz rozwing¢ Ty jej odpowiedzi nikt za Ciebie tego robit nie bedzie, méwi do
Ciebie ze interesuje sie modg, to powiedz ze tadnie wyglada ( tylko nie przesadz jeden
komplement w zupetnosci wystarczy ) dopytaj co tak naprawde jej sie podoba, jaki ma styl,
trzeba pamietac, nie moze to by¢é monolog staraj sie wtracaé swoje zdania ze ,, Zgadzam sie z
Tobg, tez lubie zakupy robi¢ w galerii, ostatnio bytem nawet w zesztym tygodniu”. Powie Ci
ze lubi ptywac , to musisz dopytac jakim stylem ptywa, od kiedy tak zaczeta te sport uprawiac
, czy na wakacje tez woli jechaé¢ nad wode. Pamietaj ja chce Cie nauczyc¢ zeby do kazdej
odpowiedzi ktérg ustyszysz masz automatycznie poruszac ten temat, tu jest caty sekret, po
prostu dopytywanie sie. Tak Ci powiedziatem zatdzmy ze ustyszysz 5 zdan to pamietaj zeby
nie poruszaé wszystkich na raz ani nie zasypywacé gradem pytan tylko spokojnie. Najbardziej
prawdopodobne ze po maksymalnie 3 takich zdaniach znajdziecie wspélny temat i problem

sie rozwigze wtedy zachowujesz w pamieci 2 pozostate odpowiedzi na,, czarng godzine ”.



Warto tez zwrdci¢ uwage na pytania, ktore zadajesz, ztym pomystem jest powiedziec , a ty ?”

lepiej zada¢ cate pytanie. Zawsze méw petnymi zdaniami.

Tematy ktére warto poruszaé:

- Wyglad

- Zdrowie

- Zainteresowania

- Muzyka

- Filmy

- Spedzanie wolnego czasu

- Co bardziej woli ,, to czy to i dlaczego ” ( Imprezy, czy moze wolisz spedzi¢ ten czas w

restauracji, Lubisz wstawiac rano czy spac dtuzej )
- Gotowanie

- Podroéze

- Sport

- Ksigzki

- Inspiracja

- Marzenia

- Znajomi

- Miejsca do ktdrych chce wrécic

- Jaki ceni zalety



Tematy ktére omijaj:

- Byli partnerzy
- Rodzina
- Polityka

- Praca

Wszystkie tematy musisz rozwijac jak tylko umiesz, zawsze wtrgcaé swoje spostrzezenia co

myslisz i zada¢ konkretne pytanie. Nic w stylu : —Powiedimicoé-o-sobie?



Zacznij wygladac

Teraz trzeba popracowacd nad sobg, pewnie pamietasz ,, Jak Cie widzg tak Cie piszg ” Dlatego
trzeba zaczg¢ wszystko od nowa. Jakg masz fryzuje ? ( jeste$ zadowolony ? ) A moze trzeba
zmienié na cos na topie, idz do fryzjera i zamiast mowic : tak jak zawsze, powiedz chce
nowoczes$nie, nie wiesz do konca jak? Popatrz na celebrytéw zrdb zdjecie i pokaz fryzjerowi.
Bardzo wazne jest réwniez to jak sie ubierasz, czy jak wychodzisz z domu to idziesz w
wyciggnietych dresach czy zaktadasz co$ bardziej eleganckiego , a czy jak idziesz na randke to
zaktadasz bluze czy koszule ,marynarke. IdZ do sklepu doradz sie pani, co najbardziej by na
Tobie pasowato i kup, a zobaczysz ze inaczej bedg patrze¢ wszyscy na Ciebie. Musisz zmieni¢
styl jezeli jeszcze takiego nie masz na bardziej elegancki dobra koszula, spodnie i buty. Jak
dbasz o higiene ? Jak wygladajg Twoje zeby ? Moze trzeba wybieli¢, zmieni¢ paste, czesciej
my¢ zeby, To prawda usmiech jest bardzo wazny a gdy sie usmiechasz to kazdy zauwaza
Twoje zeby, dlatego musisz zaczg¢ dbac. Kolejna sprawa to zapach, uzywasz perfum ? To
zacznij kazdy zwraca uwage na zapach, nawet zauwaz ze w sklepach, drogeriach sg po to aby
klient czut sie lepiej, wniosek jest prosty, perfumy zwracajg uwage a to jest Ci niezbedne,
ponadto ludzie lepiej sie czujg w towarzystwie osoby ktdra tadnie pachnie, wyglada, jest

zadbana.



Pewnosc siebie

To jak sie zachowujesz podczas rozmowy, czy kontaktu z innymi ludZzmi ma bardzo duze
znaczenie na to czy poznasz kogos ciekawego czy nie, juz Ci ttumacze. Jak myslisz gdzie
bedzie dwdch mezczyzn to kobieta wybierze tego ktéry zachowuje sie kulturalnie, jest mity,
szarmancki, czy wybierze mezczyzne ktory przeklina, nie zna zwrotéw grzecznosciowych ?
Musisz zwréci¢ uwage czy zwracasz sie jako dzentelmen, oto kilka przyktadow na ktére

musisz zwrdci¢ uwage:

- Zwracaj sie szarmancko ( stucham, prosze, - zamiast ,, co ”)

- Nigdy ale to nigdy nie udawaj kogos kim nie jestes

- Pamietaj ze mezczyzna umie komus przyznac racje i widzi swoje btedy
- Nigdy nie wyjawiaj powierzonych Ci tajemnic, ani tego typu spraw

- Musisz mowié prawde i zdawac sobie sprawe ze ktamstwa zawsze wchodzg na jaw predzej
czy pozniej

- Pamietaj ze kobiety lubig jak mezczyzna jest zdecydowany, a nie jak nie umie podja¢ decyzji
sam, to bardzo wazne, jest to podstawg zwigzku, tylko zebys$ dobrze mnie zrozumiat nie
chodzi o dominacje ale o to ze jesli pytasz kobiety czy idziemy do restauracji czy do kawiarni,
to zaraz za tym ma kry¢ sie drobna sugestia ze jednak lepiej bedzie jak pojdziemy do
restauracji, poniewaz, ma dobre opinie, majg pyszne jedzenie i itp.., Pamietaj sktadasz
propozycje ale zaraz za tym proponujesz ktéry wyboér bedzie lepszy, wyjdziesz na odwaznego

mezczyzne ktdry wie czego chce.

- Kobiety uwielbiajg komplementy ale nikt nie lubi ich w nadmiarze pamietaj, jeden
komplement wystarczy, ale nie typu : $licznie dzi$ wyglagdasz bo on zupetnie nic nie znaczy,
komplement musi co$ podkreslac, cos co jest wazne dla kobiety, np., tadnie wygladasz w

tym makijazu ( robita go pewnie z pét godziny, wiec chce zebys to zauwazyt )

- Bardzo wazna sprawa musisz my¢ punktualny, zawsze. Jesli wychodzi nieprzewidziana

sytuacja to trzeba uprzedzi¢ osobe z ktdrg sie spotkasz






