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WSTEP

Witam Cie bardzo serdecznie. W rekach trzy-
masz ksigzke twoércy wlasnego swiata. Miej kart-
ke i dlugopis, samodzielnie zapisuj mysli, jak to
wszystko rozumiesz.

Jest jakis 2016 rok, ale o tym dalej. Dr Sensei, jed-
nak o tym musisz przeczyta¢ i wykona¢ kilka pro-
stych ¢wiczen. Pacjent, ktory zaburzy? kilka ptasz-
czyzn w czasoprzestrzeni, ale o tym w szczegoétach
na nastepnych stronach dziela, ktére masz przed
soba. Posiadam wszystkie dokumenty medyczne po-
twierdzajace to, o czym pisze. Dzieki wiedzy zawar-
tej na tych stronach poznasz siebie, pokonasz swoje
ograniczenia, dowiesz si¢ o przyczynach i skutkach.
Zarzadzanie czasem, sobg, ludZmi. Réwnowaga cia-
ta i umystu. Efektywnos¢ we wlasnym zyciu.

Na poczatku pokaze Ci moje zycie, jak ja doszed-
tem do tej wiedzy, filozofii, stylu zycia. Ksigzka jest
podzielona na dwa dzialty: rozwdj osobisty i neuro-
biologia. Juz przygotowuje sie do pisania mojej dru-
giej ksigzki. Powiem to juz teraz - sama $wiadomos¢

przeczytanej wiedzy to dopiero poczatek, drugim



bardzo waznym krokiem jest praktyka, dzialanie,
bo bez tego mozesz wyrzuci¢ te ksigzke. Plat przed-
motoryczny moézgu, do ktérego bede czesto wracat,
jest wazny, aby te wiedze uzywac na swdj sposéb
w praktyce. Zycie to nasze dzielo, pokaze, jak ko-
cha¢ swoje zycie, swéj wlasny, indywidualny sposéb
istnienia. Pojawia sie tu filozofia, lecz przetworzona
przez moje tryby i uzyta w praktyce.

Wez otéwek, dtugopis, kolorowe kartki z klejem.
Podkreslaj, zapisuj swoja mysl, ktéra powstata pod-
czas czytania danej informacji. Nasz mézg nie za-
pamieta tego wszystkiego, pézniej Ci powiem dla-
czego. Baw sie z tg ksigzka, nie czytaj za szybko, na
zasadzie: , skoricze - odloze na pétke”. Mamy rézne
punkty widzenia, zapraszam do poglebienia swo-
jej wiedzy. Bardzo dziekuje za zainteresowanie sie
nia, pozostaje mi powiedzie¢ tylko jedno stowo...
POWODZENIA!



MOJ ZYCIORYS

Nazywam sie¢ Pawel Januariusz Szymon Ponia-
towski. Ku czci Kapitana Wojska Polskiego, Janu-
ariusza, dostalem jego imie. Kocham Cie, dziad-
ku. Darze to imie wielkim szacunkiem, honorem.
~Nazwisko zobowigzuje” - to zdanie powiedziane
w gimnazjum bardzo mnie motywuje, zeby godnie
przezyc¢ swoje zycie.

Urodzitem sie 11 pazdziernika w pieknym roku
1987, byla to wspaniata niedziela. Tylko sie poja-
wilem na tym $wiecie, juz wiedzialem, Ze mam go
zdobywacd i niszczy¢ rutyne, tzw. autopilota. Dzieki
¢wiczeniu , babelek” z ,Wyzwania 90 dni” przypo-
mnialem sobie swoja najodleglejsza przesztosé. Mam
problemy z pamiecia dawnych chwil, o tej historii
dowiesz si¢ pézniej.

Kazde dziecko jest zywiolowe, ma niespozyta
energie, dzieki temu ma powera do poznawania Swia-
ta w sposob praktyczny. Byto mnie wszedzie petno
- a to majsterkowicz w garazu dziadzia Miecia, a to
motor nad zalewem czy ptywanie w basenach. Lu-

dzie mieli problem, zeby mnie zatrzymac.
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Jako cztero-, pieciolatek datem pierwszy pokaz
jako trener motywacyjny. Jestem w przedszkolu
z moja siostra cioteczna, wspodlnie jemy rosél. Sio-
strzyczka méwi: ,Ja juz nie jem wiecej”. Kreatyw-
noé¢ Pawla, jego szydercze spojrzenie, i wyproduko-
wal dzwignie, aby osiagnac cel. ,Siostra, Ty karmisz
mnie, a ja Ciebie” - minela chwila i talerz pusty.
Manie gadulstwa miatem od malego - lezakowanie,
a ksieciunio swoje wywody juz produkuje. ,Pawel,
przestan gadad, bo zabierzemy Ci kocyki” - trzy
sekundy i Pawel umilkl, byty one dla mnie bardzo
wazne w tych moich dzieciecych czasach.

Szesc¢ lat, zeréwka, tu zaczyna sie poczatkujacy
wariat, ktéry uwazatl, ze moze mie¢ swoje zdanie na
tle grupy. Pierwszym sportem, ktéry uprawiatem,
bylo plywanie - juz tata ratownik trenowal mnie
do wspolpracy z woda, bo ,ta ciecz to nie jest twdj
wrég”. Bialka koto Parczewa, a ja juz nauczony ska-
kac na glowke.

Nastat rok szkolny, zostalem zapisany na profesjo-
nalna nauke ptywania do REKORDZISTY, ZAWO-
DOWCA, MISTRZA - KRZYSZTOFA WABICZA.
Wtedy jeszcze nie wiedzialem, jakim zaszczytem
mnie zycie obdarowalo. Ciezka praca, systema-

tycznos¢, wiara w siebie, spokdj - tego zaczalem



sie uczy¢. Niczego nie dostaniesz w trzy sekundy.
Ciezka praca, krok po kroku, a osiagniesz sukces we
wszystkim, czego pragniesz. Wiara w siebie, pew-
noéc¢ bardzo motywuja mnie do dziatania.

Jako zerowkowicz uwielbialem zajecia na sali
gimnastycznej, wtedy czulem sie wolny, bez ogra-
niczeni. Nasza najwieksza, najfajniejsza zabawgq
byly sceny z Druzyny , A”. Juz wtedy bylem indy-
widualista my$lacym nieszablonowo, wiec zawsze
bylem Mardokiem. Wszystko mi ta posta¢ przewi-
dziala - zapraszam do czytania dalej, a dowiesz sie,
ile Mardoka bylo/jest we mnie. Pierwsze powazne
wykroczenie zartownisia Pawcia - kolega siadat na
krzeslo, a ja zabralem je i doszto do rozciecia glowy
koledze. Nie zawsze moja psychologia, psychika,
emocjonalnoé¢ byly pozytywne.

Siedem lat - zaczyna sie Szkola Podstawowa nr
18 im. Jana Dlugosza. Wiecej ludzi, znajomych, rela-
cji, emocji, publicznosci, dziewczyn. Pierwsza moja
wielka glupota - tydzieri przed komunia, a ja juz
powiedzialem ksiedzu, ze pale papierosy. Widzicie,
az taki super nie jestem. Pamietaj, z kazdego bagna
mozesz wyjs¢ i rozwijac sie dalej.

Na pierwszym zebraniu §p. Pani Bender powiedzia-

ta do mojej mamy: ,Pani syn jest blaznem klasowym”,
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dzisiaj by powiedziano: animator kultury / czasu wol-
nego, kontaktowy czlowiek, lubi wchodzi w relacje.
Uwielbiatem by¢ w centrum uwagi, czutem sie wspa-
niale. Dostalem uwage w trzeciej klasie: ,Pawel zjadl
trzy lody na pieciominutowej przerwie”.

W tym okresie mial miejsce pierwszy atak na moja
czaszke - i nie ostatni. Bieglem po korytarzu i kolega
podcial mi noge. Obudzilem sie w sali, nie pamietajac
co ijak. Bél byl straszny, kac to piku$ przy moich eks-
cesach z glowa. Stwierdzili wstrzags mézgu - pierwszy,
beda kolejne. Powiem tyle: ja bardzo mocno obalam
medycyne. Mam w tym juz niezle zastugi. Zapraszam
do dalszych stéw, zdan, stron, rozdzialow.

W czwartej klasie mama zainwestowala w kurs
szybkiego zapamietywania. M6j umyst byt jak gab-
ka, dyktafon, papirus, ktéry sam sie zapisuje. Ja sie
nie uczytem, ja tylko czytalem notatki, ksigzki, zZrodia
historyczne. W tej klasie dostatem pierwszy i ostatni
czerwony pasek. Od tej klasy zaczatem reprezento-
wac szkole w plywaniu, pilce noznej i ping-pongu.

Ja nie mogtem robi¢ jednego. Wychowywatem sie
wielowymiarowo, nie wiedzac, co to jest i jakie przyj-
da plusy z tego. Ja jestem wielkim optymista, mniej sie
przez to blokuje. Co z tego, ze ryzyko to mdj tlen. Ale do

takiego systemu wychowania to przejdziemy zaraz.



W SP nr 18 kazdy znal PONIATA - moje bycie,
styl zycia bardzo mnie promowatly. Nastat koniec
szkoly podstawowej, co rowna sie egzamin kom-
petencyjny, ktéry otworzy Ci furtke do nastepne-
go etapu edukacji. Mega kolos poszed! w porzad-
ku, lecz rejonizacja i bylem na rezerwie. Szczescie
sie uémiechneto i dostatem sie.

Trzynastolatek - tutaj zaczyna sie nowa inwesty-
cja we mnie, ktéra trwa do tej pory. Jestem w Gimna-
zjum nr 18 im. Jana Dlugosza. Dostalem sie do klasy
pierwszej i wychowawca swoim zachowaniem tak
mocno wplynat na mnie, ze do tej pory pewne czyn-
noéci, umiejetnosci rozwijam oraz szlifuje.

Drugi atak na moja glowe - koledzy mnie wzie-
li za noge, za rece i po prostu rzucili, glowa , dzier
dobry” w parkiet. Odzyskatlem przytomnos¢, nic nie
pamietajac, tata przyjechat mnie odebrac i go nie po-
znatem. Karetka przyjechata, ale nie po mnie, tylko
po mojego tate, ktéry miat zawal.

Nie zmienilo to tego, ze energii we mnie byto coraz
wiecej, i wiecej. Aktywny na historii i WOS-ie, ja mu-
sialem mie¢ pie¢ pluséw, aby otrzymac piatke, inni
- po trzy. Wychowawca powiedzial, zebym przysta-
pit do konkursu na czlonka samorzadu szkolnego.

Od tej pory dzialalno$¢ spoleczna to moja milosc.
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Wielkie doswiadczenie ztapalem dzieki tej aktywno-
Sci. Zostalem wiceprzewodniczacym, i to nawet do-
brze, bo to ja wszedzie latalem, poznawalem ludzi,
miejsca, gdzie, co, kiedy zalatwié. Wystapienia pub-
liczne przy catlej szkole - zero stresu, to moja karma.
Organizacja imprez szkolnych, zapraszanie Kurato-
rium O$wiaty na nasze wydarzenia szkolne.

Moje uzaleznienie od nikotyny byto bardzo rozwi-
niete. W okresie gimnazjalnym palilem paczke dzien-
nie. Kiedy$ na przystanku Pani Wicedyrektor mnie
zauwazyla i powiedziala wychowawcy. Nastepny
dzien - rozmowa: ,,Pawel, co ty za glupote robisz, tyle
dzialasz, rozwijasz sie, samorzad, znana osoba i pa-
lisz papierosy? Na zebraniu powiem mamie” - wy-
chowawca. Przyjechata mama z pracy i sam jej powie-
dzialem, ze lepiej, jak ode mnie to ustyszy.

To nie koniec. Wtedy Bogna Swiatkowska wypro-
mowala blokerséw, hip-hop, szerokie spodnie. Tak,
nastepne zle uzaleznienie - marihuana. Duzo zrobi-
tem do tego 2016 roku, to ile ja bym zrobit, jakbym
nie zaczat pali¢. Przyznaje, troche mnie zioto oglupi-
to w niektérych sprawach, lecz wyobraznia sie roz-
budowata i bajeczne my3lenie, kreatywne. Po topce,
zamiast by¢ spokojny, to ja bylem pobudzony. Im-

prezy, poznawanie ludzi, organizacja eventow.



Poszedtem w dét z motywacja, jak teraz patrze
wstecz. Aktualnie wiem, jak pomaga¢ ludziom uza-
leznionym. Nie bron sie, przyjmuj to na klate, poka-
zuje Ci, ze sialem w swoim umysle - czyli ogrodzie
- pokrzywy, a ogrodnik byl nieodpowiedzialny.

Na balu trzecich klas prowadzilem jedna noge po-
loneza z Panig Dyrektor. I co z tego, to nie jest chwa-
lenie sie, tylko pokazywanie, ze lubie robi¢, dziatac.
Ale zapraszam dalej.

Szesnascie lat - Zesp6t Szkot nr 5 im. Jana Pawtla II.
Od samego poczatku wyzwania - humanista dostat sie
do klasy biologiczno-chemicznej. Po roku przeszedlem
do europejskiej, czyli WOS, historia i angielski rozsze-
rzony. W klasie biologicznej mialem $wietnego na-
uczyciela - historyka, Dyrektora - ktéry swoim sposo-
bem moéwienia potrafil bardzo zainteresowac historia.

Zalozytem KOLO NAUKOWE MLODYCH
OKDRYWCOW, wspélpracowalismy z Teatrem NN.
Wtedy to juz aktywnos¢ byla wielka, rozwijatlo mnie
to, ze interesowalem sie¢ wielowymiarowo. Mialem
okres, dosy¢ dlugi, ze czesciej palitem marihuane niz
papierosy. Ja po ziole dopiero funkcjonowalem, tak
jak teraz po wodzie - niegazowanej, mineralne;j.

Cate zycie strasznie sie zmienito - polecam czy-

ta¢, kontemplowa¢, analizowac¢ swoje zycie. Nadal
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plywatem, silownia w szkole, ping-pong. Przyzna-
je - jak poréwnuje sie do roku 2016, to i tak bytem
W zyciu statysta.

2004 rok - postawilem sobie wyzwanie: OBOZ
STRAZACKI, WEGRY. Niezla ekipa tam pojecha-
lismy. Druh Adam - nasz motywator. Codziennie
rano rozgrzewka z prawdziwego zdarzenia. Dzieki
tym zaprawom porannych nauczylem sie uzywac
swoich mieéni do robienia pompek. Dostatem pierw-
szego kopniaka, ze sport to super sprawa. Emocje
byly wspaniale.

Kopniak byt taki, ze po obozie biegalem po Cze-
chowie. Motywacja byla super - minus dwadzieécia
stopni, a ja ubieram si¢, wlaczam jedna nute System
of a Down - Chop Suey! - i biegne, a po treningu kiep
w gebe i sie zaciaggam. Nie widziatem potrzeby rzu-
ca¢, taka kondygja, to po co rzucac.

2005 rok - wakacje, SEPELICE, Dolina Bugu, osrodek
rehabilitacyjno-wypoczynkowy ,RELAX”, a ja jako ra-
townik WOPR, na ktérego uprawnienia zrobilem rok
wczedniej. Zainwestowatem kase, czas - ijuz w nastepne
wakacje pracowalem. Powoli uczylem sie, ze jak chcesz
miec kase, to musisz sam na siebie zarabiac.

Po dtugich, wspaniatych wakacjach wrécitem do

szkoly w listopadzie, ale o tym w drugiej ksigzce,



ktéra mam w glowie. Tylko musze ja przelac¢ na pa-
pier... w 2023 roku, sadze, bo w 2025 to pewnie dzie-
ci bede miat. Fajnie, jak np. w roku 2021 - tadna licz-
ba - urodzi mi sie cérka. Pamietaj, pisze to w 2016.
O przewidywaniu na innych stronach.

Po dtuzszych wakacjach wrécilem do klasy ma-
turalnej, zajelo mi to chwile i poznalem swoja mi-
tos¢. Pozdrawiam Kasie, zone, mame dwdjki dzieci,
ciesze sie jej szczeSciem. Zostala u mnie w podswia-
domosci na zawsze.

Nadeszta MATURA i - powiem wcze$niej - be-
dzie piekny przyklad mojego szczescia, farta, by-
cia w czepku urodzonym. Pisalem, odpowiadatem,
WOS i historia rozszerzona, chcialem i$¢ na prawo
i zosta¢ adwokatem. Matura nie poszlta mi z angola
- 26%. No nic, postanowilem wtedy, ze za rok popra-
wiam, bede pracowal, nie wali sie zycie.

Przyjezdzam do Bialki, a babcia do mnie: ,Pawel,
zdates mature?”. ,Nie, babciu, nie udato mi sie”.
,Zdates, Giertych w TV powiedzial o amnestii”. Ha,
ha, ha, ha, ha, i wez to zrozum!

Ja zawsze ze zlych rzeczy wyciagam pozytywy.
To pomoglo mi w superkarierze akademickiej, o kto-
rej zaraz opowiem... Znajomi, jak czytaja fragmen-

ty, to czujq jakby ze mng rozmawiali, a nie czytali
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ksigzke. Podoba mi sie to. Przepraszam, jak skacze
z tematu na temat, juz mogles to zauwazy¢.

Przejdzmy do WSEI, bo po maturze to sie dopiero
zaczelo... ,2005, uwierz, byt gruby...”. PIH, pozdra-
wiam, szacun!

Pazdziernik 2006. Wyzsza Szkota Ekonomii i In-
nowagji. Oni dali mi mozliwoéci, nie miatem ogra-
niczen, po prostu dziatatem. W 2013 roku ukoriczy-
tem, lecz nadal z nimi wspétpracuje. Na pierwszym
roku zatozytem KOLO NAUKOWE MLODYCH
PEDAGOGOW, gdyz ja musiatem wiedze ubiera¢
w praktyke, zeby ja zapamieta¢. Fotograf naszych
dzialan, organizacja spotkant naukowych, konferen-

cje - czyli to, co lubie.

RESET? JAK TO NAZWIESZ... A to dopiero
czwarta strona... Powodzenia. Zostawie Ci kawatek
miejsca na Twoje zapiski. Ja uwielbiam glosno my-

slec¢. Ale to potem...

22 grudnia 2007 - wielka niewiadoma... Po ty-
godniu wybudzony ze $pigczki farmakologiczne;j.
Mozg byl tak zniszczony, ze nie umial przyjaé tylu
bodzcow ze srodowiska. Znaleziono mnie na ulicy,

wiec najtatwiej powiedzie¢, ze to proba samobdjcza.



Niczego sprzed kilku miesiecy nie pamietam. Obra-
zenia byly za male, zebym skoczyt z mostu i wylado-
wal na asfalcie. Koroner i zeznania kierowcy TIR-a,
ktéry mnie zobaczyl. Tylko dlaczego bytem dwiescie
trzydziesci metréow od wiaduktu...? Co z tego, ze
moje nazwisko. Mnie sie to juz nie podoba.

Skupiaj sie. Czego$ nie rozumiesz? Wro¢ i sie
zastanéw. Lekarz ortopeda, ktéry mnie operowal,
powiedzial: ,Gdyby skoczyl, to by nie przezyt”.
Co sie stato? Niektérzy mowia, ze to niemozliwe,
,nie wierze Ci”. Zaczne od glowy - na poczatku
byl krwiak w placie lewym i prawym skroniowym,
czolowym, prawym potylicznym plus zmiazdzo-
na piramidka. Jej zadaniem jest identyfikowanie
glosu, zeby moézg wiedzial, ze to stowa, dzwiek
samochodu czy np. burza. Nie stysze do korica zy-
cia na prawe ucho. Jacek, neurochirurg ktéry mnie
prowadzit - jak jest na dyzurze, on tylko operuje
- nie byt za tym, zeby dwudziestolatek mial robio-
na trepanacje czaszki, aby usuna¢ krwiaka. Uwa-
zal, ze on sie wchlonie przy tak mtodym moézgu.
Po tygodniu krwiak sie wchtonal i przeobrazit sie
w obrzek moézgu.

Kos¢ krzyzowa, fundament kregostupa - ztama-

na, bez rdzenia kregowego (na szczescie). Lekarze
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i tak nie wiedzieli, czy bede chodzil samodzielnie.
Lewa noga ze zlamaniem otwartym w kilku miej-
scach. ,Pawel, jestes przykladem nieksigzkowym”
- moéwil rehabilitant. Przez rok prébowatem przy-
pomnie¢ sobie, jak sie chodzi. Ale to nie koniec...
Fajnie, ze wszystko pamietam... Chirurg, ortopeda,
tizjoterapeuta - nie lubie nazwisk.

Gdyby wybra¢ jakakolwiek ksigzke medyczna, to
moja przyszlos¢ powinna wygladac tak: warzywo do
korica zycia, wozek inwalidzki i amputacja nogi od
kolana w dét. Z moja swiadomoscia po wypadku byto
kiepsko... Po wypadku nie pamietam intensywnej te-
rapii, gdzie darfem sie do pacjentéw. Jakas cisza byla,
dlaczego? Byli nieprzytomni. ® Bylem zwigzywany,
bo lewa noga z trzynastoma (dziesiecioma wewnetrz-
nymi i trzema zewnetrznymi) drutami uderzatem
o balustrade, cieszac sie, méwigc do Michata, ze mnie
nic nie boli. Wyttumaczenie: morfina, opiaty.

Po tygodniu dopiero odbyla sie operacja na noge,
wczesniej moézg nie dalby rade przezy¢ tak skompli-
kowanej operacji. Nikogo nie pamietatem, kazdy sie
musial przedstawia¢ i méwié¢, skad sie znamy. Jedy-
na osoba, ktéra poznalem, byta Kasia. Tylko jak ona
przychodzita, bylem przez nig rozwigzywany i za-

chowywalem sie grzecznie.



Przy okazji, innym powodem zwigzywania mnie
bylo wyciaganie wszystkich urzadzen, pod ktére by-
tem podiaczony. Ja twierdzitem, ze jestem zdrowy,
bo nie kaszle i nie mam podwyzszonej temperatury.

Oczywiécie o uzaleznieniu od nikotyny pamietatem
i co chwile wotalem: , Dajcie papierosa”. Mama Marka
do mnie: ,Pawet, co Ci przynies¢? Nic nie chcesz?”, a ja
na to: ,Chodz, poloz sie, poprzytulamy sie”.

Te wszystkie historie znam z opowiadar moich
znajomych, ktérzy mnie odwiedzali. Po jakich$
czterech, pieciu miesigcach po wypadku dopiero
moj mozg zaczal rejestrowac i zapamietywac. Fi-
zjoterapia to moje zbawienie, ¢wiczenia na silow-
ni, sali gimnastycznej na macie, basen, pole niskiej
czestotliwosci, lasery réznego rodzaju. Wierzy-
tem, ze jak bede sie staral, zachowywatl systema-
tycznosé, zaparcie dojde do tego, ze wozek, kule
beda mi niepotrzebne.

Fizjoterapia trwala ponad rok, z dnia na dziers wi-
dzialem postep w moim poruszaniu sie. Przez rok
miatem dziekanke zdrowotna, gdyz méj mézg nie
mogt rejestrowac takich trudnych czynnosci jak stu-
chanie, notowanie, uczenie si¢ zwyklych rzeczy.

Fajna sytuacja, ktora strasznie mnie podbudowa-

ta - wrzesierh 2008, wiec pismo o dacie rozpoczecia
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studiéw powinienem otrzymac. Pawel czujacy sie
duzo sprawniej, pojechal do dziekanatu dowiedzie¢
sie co i jak. Wchodze do dziekanatu bez kuli, troche
kustykajac, a pracownice szczena w dol, ze juz tak
funkcjonuje. Méwily, ze jak zobaczyly zaswiadcze-
nie lekarskie z Jaczewskiego LBN, aby da¢ mi dzie-
kanke, to nie my$laty, ze ja w ogéle wréce do zycia.
Strasznie mnie ta sytuacja podbudowata.

Pazdziernik tego samego roku. Bylem prze-
szczesliwy, ze wrécilem do swoich zajeé, dziala-
nia spotecznego, edukacyjnego. Juz na pierwszym
wykladzie z dr Boguszewska sie przywitalem
oraz chwile rozmawialiSmy, i wlasnie w tym sa-
mym momencie powstala plotka, ze nie zdalem
na UMCS-ie i dlatego znam Panig Doktor. Bylem
strasznie zamkniety na nowych ludzi, nie rozma-
wiatem z nikim, miatem swéj $wiat.

W tym okresie jeszcze mialem obrzek moézgu, ale
Jacek - neurochirurg - powiedzial, ze w tym sta-
nie zdrowia lepszym lekarstwem bedzie powrét do
szkoly, nauki, notowania, uczenia si¢ niz MEMO-
TROPIL. On pomagat mi budowac drogi neuronalne
od nowa, ale o tym pdzniej.

Bardzo szybko zasymilowalem sie z tere-

nem uczelni. Danusia i Malgosia zaczely mnie



socjalizowac. Fotograf, samorzad uczelniany, twor-
ca KOEA NAUKOWEGO ANIMATOROW SRO-
DOWISKOWYCH ,GRUPA MOCARNA”, projekt
SZKOLA KLUCZOWYCH KOMPETENC]JI. Dzigki
treningowi spolecznemu wracatem powoli do zdro-
wia neurologicznego.

W 2010 roku zostalem asystentem Danusi, ktéra
byta Pelnomocnikiem Rektora ds. studentéw z nie-
pelnosprawnoscia. Twierdzita, ze jeéli ja jestem taka
osobg, to bede wiedzial, jak rozmawiac ze studentami.
Uczylem ich, jak wspétpracowad, zy¢, funkcjonowac
ze swoimi niedoskonatosciami. Przyktad praktyczny
mieli na mnie. W miedzyczasie bylem aktorem w fil-
mie dydaktycznym pt. Ekonomia spoteczna. Moja dzia-
talnos¢ spoteczna, ktéra zaczatem w gimnazjum, caty
czas sie rozwija i nigdy nie przestanie!

W miedzyczasie Danusia - psycholog, biegly sa-
dowy - chciala mi poméc z moim wnetrzem. Po-
szedlem na psychoterapie, aby nauczy¢ sie emocji.
Trwalo to dwa lata. Bardzo sie z tego ciesze, teraz
dostaje tylko plusy z tego powodu. W 2010 roku
obronitem licencjat: ,Potrzeby psychiczne pensjo-
nariuszy i stopien ich zaspokajania na przykladzie
Domu Pomocy Spotecznej w Lublinie”, a juz dwa
lata p6zniej MGR PEDAGOG RESOCJALIZACYJNY
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(praca magisterska pt. Swiat w interpretacji wiez-
niéw na podstawie wypowiedzi o wartosciach).
Pragnatem chionaé wiedze, gdy moézg wrécit do
wspaniatego procesu, jakim jest $wiadomos¢, pod-
swiadomosé, ego, superego, id i wiele innych sfer
psychologicznych. Nastepnie poszedlem na studia
podyplomowe NOWOCZESNE ZARZADZANIE
ZASOBAMI LUDZKIMI. HR. Twierdzitem, ze juz
mam doéwiadczenie w wychodzeniu z réznych
trudnych sytuacji i mam dobre podejscie do ludzi,
wiec moge im pomagaé, szkoli¢ ich, nadzorowac.
Podczas , podyploméwki” zaszla wielka zmiana.
Na basenie poznatem Macka Tarnowskiego. Powie-
dzial: ,Pawel, niezle ptywasz - po takim wypadku,
jestem pod wrazeniem - ale wiesz, ten brzuch trzeba
zrzuci¢”. Te stowa zainspirowaly mnie do trenowa-
nia. Kupitem taweczke skos$ng, hantle, sztange i od-
wazniki. Zaczatem sie leczy¢ sportem. Temat papie-
rosOw zawsze sie przewijal w rozmowie z trenerem
Mackiem. Dal mi pomyst, wszystko powoli.
Zaczalem swoja walke od dziesieciu papierosow
dziennie, co jaki$ czas pojawiala sie wieksza pew-
noé¢ siebie i wtedy zmniejszalem dzienna dawke.
Krok po kroku, a osiggniesz sukces! Doszto do trzech

papieroséw dziennie, denerwowalo mnie, ze musze



palic je co jakie$ sze$¢ godzin. Decyzja konstruktyw-
na: koniec z petami, nie pijesz alkoholu, zeby by¢ sil-
niejszy w rzucaniu.

Znowu ta liczba szesnascie, bardzo magicz-
na dla mnie. Pazdziernik 2013 - rzucitem. Jest 15
marca 2016, jak pisze te ksiazke, a ani buszka nie
wziglem. Teraz to ja dopiero mam kondycje. 2013
to magiczny rok, przez cale dwanascie miesiecy
trenowatem w domu, ale nie dawato mi to juz sa-
tysfakcji. Wpad! mi do glowy pomyst: rzucites kie-
py, na ktére wydawate$ ponad 400 zt miesiecznie,
wiec zainwestuj w swoj rozwoj te pieniadze, aby
byla to wygrana-wygrana.

Od 12 listopada 2013 zaczatem chodzi¢ na silow-
nie, robie to nadal i nie chce przestaé! Reszte kasy
inwestowatem w r6zne szkolenia. Od 2 pazdziernika
do 19 grudnia bylem na kursie fotograficznym u Kasi
i oczywiscie go ukoniczytem z pozytywna ocena.

W 2014 roku - dla sportu, zeby zobaczy¢, czy
jeszcze pamietam, jak sie uczy czlowiek na zaje-
ciach - poszedlem na kierunek KREATYWNOSC
SPOLECZNA. Promowanie siebie zaczatem od sa-
mego poczatku, juz na spotkaniu z wykltadowcami
sie glosno wypowiadatem na temat tego kierunku.

Zostalem starostg na kilka miesiecy.
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Wielkim plusem bylo poznanie dr Tomasza Kit-
linskiego, ktory jest kuratorem sztuki, a ja jego fo-
tografem. Powiem tyle - Zycie znowu mnie chciato
sprawdzi¢, jaki twardy jestem, pewny siebie, czy
jest to gteboka czy sytuacyjna pewnos$¢... Miatem
pewne dolegliwosci, wiec lekarz, wystal mnie na
USG brzucha. Potem spotkanie z chirurgiem, a on
dal skierowanie do szpitala na operacje.

8 stycznia 2015 roku miatem sie stawié na Jaczew-
skiego na wyciecie pecherzyka zéiciowego. Zwykla
operacja laparoskopowa. Zaczyna sie dlugoletnia
diagnoza w polskich szpitalach. Meta na nastepnych
stronach. Byla to chirurgia, i nadal mnie pamietaja
sprzed o$miu lat. Sprawdzili badania rentgenow-
skie i mowia: ,,Pawel, masz wezly chlonne, watrobe
i sledzione powiekszone do takich rozmiaréw, ze nie
jest to normalne”. Zamiast trzech dni - laparoskopia
i wychodze ze szpitala - wyszlo siedemnascie dni
badan od A do Z.

Odrzucili wszystkie choroby, suplementy diety
i oznajmili, ze ,podczas wyciecia pecherzyka zro-
bimy ci biopsje z czterech miejsc, bo podejrzewa-
my chloniaka”. Jak kto$ nie wie, jest to rak. Smiech
straszny, niemozliwe, jak? Sportowiec, kocham

zycie - nie wierze.



Histopatologia trwa dwa tygodnie, wiec czekasz
w szpitalu, a ja: ,Nie, nie, nie, nie, nie, mam sesje,
musze ja zaliczy¢”. Udalo mi sie. Oj, mialem mysli,
ze strace wlosy i takie tam, ale mato si¢ tym przejmo-
walem. Mialem wazniejsze sprawy na glowie.

Po dwoch tygodniach i jednym dniu odebra-
tem z6tte papiery histopatologii i co? NIE MAM
RAKA! Blizna o dlugosci czternastu centymetrow
na brzuchu jest. Trzy tygodnie po biopsji, a ja juz
trenowalem w domu. Zaczalem od dwoéch serii
i co miesigc dodawatem serie, oczywiscie z bardzo
malymi odwaznikami. 20 kwietnia - siup, na si-
townie. Od 1 kwietnia 2015 zaczatem biega¢, czas
- siedemnascie minut. 12 marca 2016, a ja juz bie-
gam godzine i szesnascie minut. Postep czuje, bo
zapisuje swoje treningi w pliku Dziennik treningu.
Pamie¢ jest ulotna... Przestalem studiowa¢, gdyz
moja znajoma, u ktérej sie ubieram od gimnazjum,
poprosita mnie o pomoc, wiec zostalem manage-
rem skateshopu na kilka miesiecy.

Podejrzenie raka otworzylo mi oczy, zaczatem sie
interesowaé rozwojem osobistym. Z Krzysztofem
Krélem, gdy uslyszal o moim zyciu, stworzyliémy
material do jego projektu Wyzwanie 90 dni. Na YT

znajdziesz: Pawet Poniatowski, ktéry wygrat zycie.
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Zamowitem pierwsza ksiazke - Kodeks wygranych.
X przykazan cztowieka sukcesu - i ona mnie zmienila
nie do poznania. Przez siedem lat méwilem, ze jak
wpadna pieniadze, to zrobie kurs na ptetwonurka. Po
przeczytaniu ksigzki i wykonaniu wszystkich zadan
w ciagu poéltora tygodnia uzbieratem kase na OPEN
WATER DIVER. 1 lipca 2015 uzyskatem stopien.

Podczas powrotu do Lublina szef zaproponowat
mi posade managera w jego szkole nurkowej. Zasta-
nawiatem sie chwile i powiedziatem , TAK” - nowe
wyzwanie, czyli to, co kocham. Stworzytem sklep in-
ternetowy ze sprzetem nurkowym, zajalem sie mar-
ketingiem internetowym, social mediami, budowa-
niem $wiadomosci. Nurkowanie to tylko MY.

Aspiracja mnie naszla na zostanie Dr Poniatow-
skim, zlozytem papiery na UMCS na resocjaliza-
cje. Szef Katedry byt za tym, zeby zrobi¢ taka prace
o motywagji ludzi do dziatania. Po cichu chcialem
Wyzwanie 90 dni wprowadzi¢ do wiezienia - biznes
to biznes. Autorzy - Krzysztof Krél i Jan Gajos - byli
tym bardzo zainteresowani. Jestem nastawiony na
dziewiecdziesiat dziewie¢ porazek i jeden sukces.
Nie udalo sig, gdyz na zaocznych bylo szes¢ osob,
a grupa mogta powsta¢ od oémiu osoéb. Pani stwier-

dzita, ze z takimi papierami powinienem iS¢ na



dzienne. Moja odpowiedz byla taka: ,Prosze pani,
kariera zawodowa daje mi pienigdze, a naukowa nie
za bardzo. Sprébuje za rok”.

Dzieki Krzyskowiijego szkoleniom podwyzszyt
sie moj standard we wszystkich sferach. Kiedys$
nie potrafitem czytac ksigzek, teraz je zjadam, po-
zeram, chlone i jestem z tego powodu szczesliwy.
Sitownia jak byla, tak nadal jest. W pazdzierniku
bylem kursantem na szkoleniu TRENER PRESO-
NALNY KULTURYSTYKI, ZYWIENIA I MARKE-
TINGU. Stwierdzam, ze co dwa lata moja energia
popycha mnie do wielkiego wyzwania zwanego
rozwojem. Chce to zmieni¢ i mie¢ to non stop.
Od 2016 roku jestem pletwonurkiem do wynaje-
cia, prowadze ABC NURKOWE na sucho. W fe-
rie zimowe uczylem dzieci oddycha¢ pod woda
w AQUA LUBLIN.

Moja osobowo05¢, jak w co$ wchodzi, to sie bardzo
w to angazuje, aby dac z siebie wszystko. 25 lutego
2016 w pewnej lodziarni dostatem inspiracji: , Pawel,
zréb cos$ nowego, aby czuc sie spelniony jeszcze bar-
dziej, zacza¢ pracowaé zawodowo”. Hubert, pozdra-
wiam Cie, szefie ,,BOSKO”!

Pojechalem do domu i zaczatem tworzy¢ swéj plan

motywacyjny. Juz w poniedziatek bylem u Dyrektora
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Gimnazjum nr 18 w Lublinie na rozmowie na temat
szkolenia dla gimnazjalistow. Zgodzil sie bardzo
szybko, gdyz to wlaénie on mnie zainspirowat do
dziatalnosci spolecznej, jak miatem 15 lat. Przez kil-
ka miesiecy bytem obserwowany na zywo, przez In-
ternet, co za psychike mam, osobowo$¢, az pewnego
dnia zadzwoniono do mnie z propozycja pracy jako
manager i trener motywacyjny. Po rozmowie podja-
lem to wyzwanie i wziglem sie do roboty.

Po péttora tygodnia kolezanka, ktéra dwa lata nie
jezdzita na rolkach przez wypadek, w niedziele, 13
marca, to zrobila, a ja jako kolega zrobilem to samo,
tylko ja nie jezdzitem dwadziescia lat. Bylo $émiesz-
nie, piekne emocje, buduje sie piekna relacja, w kto-
rej nawzajem sie inspirujemy. Wlasnie dzieki niej
pisze te ksiazke...

Mialem szkolenia motywacyjne, ale zawsze indy-
widualne. Pierwszy test - 10 marca, dwie klasy, i za-
prezentuj sie tak, zeby chcieli drugiego spotkania,
a potem nastepnych, i nastepnych.

Teraz kolejny etap podnoszenia kwalifikacji nur-
kowych. Od 13 marca zaczalem kurs na suchy ska-
fander, nawigacja, a na koricu AOWD - nurkowanie
do 30 metréw glebokosci. Non stop szukam inspira-

¢ji, pomystéw na rozwdj, szkolenia, nauke, wiedze.



Pragne podnosi¢ sie, iS¢ w goére. Najwazniejszy jest
ten pierwszy krok. Na poczatku musi by¢ trudno,
zeby potem byto latwiej. Moja motta zyciowe: ,BYC,
MIEC, TWORZYC, KREOWAC, SWOJE WELASNE
ZYCIE”, ,ZYCIE JEST PIEKNE, TYLKO TRZEBA
WIEDZIEC, JAK JE KOCHAC” oraz ,,CZUC TEN
ZAPACH, WIEDZY, ROZWQJU, INTELEKTU...”.

2017 rok - nastepny etap diagnozy z 2015 roku.
No tak, diagnoza to nie pierwsza, ale co tym ra-
zem? Pod koniec marca 2017 mialem problem
z glebokim oddychaniem. Jestem wyczulony i od
razu poszedltem do lekarza, a ten mnie wystal na
badania krwi. AL, AST podwyzszone ponad szes-
ciokrotnie (surowica watrobowa). Staszic, pobie-
rania szpiku kostnego. Hematolog ze szpitala na
ul. Krasnickiej stwierdzit biataczke, chorobe krwi,
ktora leczy sie chemia jak raka.

Hematolog ze Staszica zrobil mi dziewietnascie
badan na choroby zakazne, siedem ampulek krwi mi
wzieli. Data: koniec maja 2017, a 7 czerwca mialem
lecie¢ do Albanii wreszcie pracowad, robiac to, co ko-
cham - jako animator czasu wolnego! Podejrzewano
AIDS, HIV, WZW i wiele innych choréb, oczywiscie
boski Poniatowski zdrowy. Wyladowalem w ga-

binecie Dr Staszica, onkologa. Przeglada badania,
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a dokladnie to juz mojq ksigzke... , Biopsje robimy,
ma pan podejrzenie raka” (Boooze, znowu). Wole to
sprawdzi¢, niz wyladowaé w Albanii w szpitalu. Hi-
stopatologia stwierdzila, Zze go nie mam.

Regularnie nagrywatem filmy na FB, YOUTUBE
i odezwala sie kolezanka z Centrum Onkologii Zie-
mi Lubelskiej. Nowy szpital, uda sie diagnoza. Sztab
hematologéw podejrzewal szpiczaka, chorobe ko-
Sci i krwi. Nastepna trepanobiopsja. Poznalem Jana
COZL, obejrzat wyniki i méwi: ,IdZ do reumatologa,
tylko prywatnie, bo panistwowo to za dwa lata be-
dzie wizyta”. Reumatolog od razu dat skierowanie
do szpitala, oczywiscie do mojej matki, czyli Jaczew-
skiego, do Pani Prof. Majdy. Szacun dla niej.

Po badaniach i obserwacji stwierdzono toczeri.
Czyli Twéj uklad odpornosciowy Cie zabija,
uwazajac, ze jestes cialem obcym. Niezle wyzwa-
nie mi postawili. Moje antyciala pojechaty na ba-
dania, po dwoéch tygodniach Pani Prof. Majdan
stwierdzila AZW - autoimmunologiczne zapale-
nie watroby. Czyli tylko watroba jest cialem ob-
cym. Druga choroba nieuleczalna do kofica zycia,
a ja nadal zyje, rozwijam sie.

Startuje na doktorat na Wydziale Filozofii i Socjolo-
gii UMCS. Systematycznie mam wyktady na tej uczelni.



Juz pokazuje w praktyce swoje umiejetnoéci. Trenuje
duzo mniej, bo chce miec ustabilizowane zdrowie.

Poznalem milo$¢, mieszkam z nig, jest mi dobrze
i wspaniale. Z dnia na dzieri dzieje sie coraz wiecej,
moje okablowanie neuronalne caly czas sie powiek-
sza oraz przepustowos¢. Dzieki studiom doktoran-
ckim na UMCS pokochalem jeszcze bardziej wiedze,
teraz sie wtapiam w neurobiologie, aby zrozumie¢
swoj mézg po wypadku i po tych wszystkich prze-
zyciach, ktére Tobie tutaj przedstawitem.

Szczerze, zycie mnie testuje, bo chce sprawdzig,
czy dam sobie rade z tym, co chce mi ofiarowac.
Trzymaj sie cieplo, walcz z ograniczeniami. Zapra-
szam na szkolenia on-line czy na zywo. Teraz druga
czes¢ ksigzki czeka na Ciebie... HIGH FIVE!
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