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PISZA O BODO SCHAFERZE:

»Najwybitniejszy trener ostatnich dziesieciu lat”

COSMOPOLITAN.DE

~Wykorzystujac fachowa wiedze i dowcipny styl [...] (oraz
wiele konkretnych rad), bierze czytelnika za reke i kieruje na

droge do pierwszego miliona”.

AAAAAAAA

»1stnieje bezpieczna droga do tego, aby z czystym sumieniem

zarobi¢ pierwszy milion — Bodo Schifer ja wskazuje”.
SiiddeutscheZeitung

»,Bodo Schifer zdradza tajemnice budowania majatku i do-
starcza proste techniki postepowania z pieniedzmi, ktére

przynosza natychmiastowe efekty”.

WELTamSONNTAG

»Bodo Schifer wskazuje droge do pierwszego miliona”

»len wyksztalcony w USA Money-Coach i autor ksiazek wie,
jak na swoich seminariach na temat pieniedzy pozyskac stu-

chaczy i przezwycieza¢ wewnetrzne blokady”.

Capital



»Bodo Schifer jest najlepszym Money Coachem w Europie”

stern

»[...] prawdziwa zacheta dla ludzi, ktérzy chca samodzielnie

kreowad swoja przysztosc¢”.
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Wstep

Czy myslisz, ze sta¢ Cie na wiecej, niz to co w tej chwili osia-
gasz? Czy masz marzenia? I czy obowiazki, frustracje i szara
codzienno$¢ przestaniaja Ci je niczym welon?

W kazdym dziecku drzemie geniusz — tak twierdzil Al-
bert Einstein. Wszyscy mamy mozliwos¢ i prawo zy¢ jak
ZWYyciezcy.

By¢ moze czujesz si¢ czasami tak jak ja przed laty. Szukalem
woéwczas pewnego rodzaju ,,drogowskazow’, wytycznych, kto-
re moglyby mi poméc. Zaczelo sie od tego, ze powiedziatem
kiedys do mojego pierwszego trenera: ,Oddatbym wszystko,
zeby odnosic¢ takie sukcesy jak pan” Z powatpiewaniem po-
kiwal wowczas glowa i odrzekl: ,Nie jestem tego taki pewien,
panie Schafer”

Zapewniltem, ze moje zyczenie traktuje zupelnie powaz-

nie. W odpowiedzi ustyszalem: ,W takim razie prosze trzy
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razy w tygodniu przychodzi¢ do mnie, aby sie uczy¢. Prosze
wszystko notowac i robi¢ rzeczy, ktére panu méwie”

Najpierw chciatem znalez¢é wzér na sukces i szczescie.
Oczywiscie taki wzér nie istnieje. Zycie jest po prostu zbyt
wszechstronne.

Potem chcialem, zeby trener pomégt mi w éwczesnych
problemach. Réwniez w tym przypadku moje oczekiwania
nie zostaly poczatkowo spetnione. Zamiast rozwiazac za mnie
trudne kwestie, wyjasnil mi zasady: zasady zwyciezcéw. To,
czego na poczatku nie rozumialem, okazalo sie p6zniej nie-
ocenionym bogactwem: nie tylko nauczytem sie radzi¢ sobie
z obecnymi trudno$ciami — bylem réwniez przygotowany
na przyszte wyzwania.

Oczywiscie dzisiaj tez do§wiadczam i przezywam ciezkie
sytuacje. Wtedy pytam sie: ,Co teraz powiedziatby mdj tre-
ner?”. W wyobrazni slysze wéwczas jego glos, widze jego twarz
i mam pewnos¢, ze postepuje wlasciwie.

Byly w moim zyciu momenty, w ktérych inni ludzie za-
siewali we mnie watpliwo$ci. Zawsze wtedy przypomina-
fem sobie stowa mojego trenera: ,Najbardziej mnie wku-
rza, gdy kto$ gardzi innymi ludZmi. A robi to za kazdym
razem, kiedy odmawia im mozliwosci odnoszenia suk-
cesOw i bycia szczesliwymi. Nikt — naprawde nikt — nie
moze rosci¢ sobie prawa do méwienia innym: »Nie zastu-
gujesz na lepsze zyciel« i nikt nie powinien zy¢ w takim

przekonaniu”



WSTEP

Nie kazdy ma to szczescie, ze spotyka na swojej drodze
takiego mistrza. Dlatego napisalem te ksiazke: ujatem w niej
najwazniejsze zasady sukcesu, ktérych mialem okazje sie
nauczyc.

Chodzi przy tym o bardzo stare, sprawdzone prawdy. Wiek-
szo$¢ ludzi zna niektoére z nich, ale czesto ich nie stosuje.
Istnieja powiedzenia, ktére znamy od dziesieciu lat, a do-
piero w jedenastym roku zadziwia nas glebia i trafno$¢ ich
przestania.

Czytajac niniejsza ksiazke, stwierdzisz trzy rzeczy:

Po pierwsze: Niektoére zasady wydaja sie¢ wzajemnie wyklu-
czad. Jednak trzeba pamietad, ze zasady zwyciezcoéw odnosza
sie do naszego zycia, a ono jest pelne paradokséw: to, co po-
woduje sprzecznosci, stanowi w rzeczywistosci réozne czesci
wiekszej catosci.

Po drugie: Napotkasz powtdrzenia. Dzigki nim chciatem
zademonstrowacd, ze poszczegélne zasady sa ze sobg powia-
zane. Dopiero kiedy postrzegamy je we wzajemnym zwiazku,
sa one w stanie rzeczywiscie wzbogaci¢ nasze zycie.

Po trzecie: Zauwazysz, ze nie zawsze jest tatwo zy¢ zgod-
nie z zasadami zwyciezcoéw. Ale jesteSmy wystarczajaco
potezni, aby tego dokona¢. Mozemy zmieni¢ nasze zycie
w kazdej chwili. Sukces i spelnienie nie wywodzg sie przede
wszystkim ze szcze$cia — w duzej mierze s3 one wyni-
kiem okreslonego stylu zycia, kierujacego sie okreslonymi

zasadami.
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To przekonanie nie cieszy sie powszechna popularnoscia.
Wielu ludzi woli postrzegac sie jako ofiary, gdyz maja w ten
spos6b dogodna wymdwke.

Prawda jest jednak inna: mamy wybér! Sytuacja, w ktdrej sie
znajdujemy, nie jest az tak wazna. Wazne jest, co z nia uczy-
nimy. Kazdy z nas ma mozliwo$¢ bycia zwyciezcg. Niniejsza
ksiazka jest pelna porad, ktére mozesz od razu wcieli¢ w zycie.

Mam nadzieje, ze zasady zwyciezcow poruszg i zmotywu-
ja Cie w szczegélny sposéb. Mam dla Ciebie trzy szczegdlne

zyczenia:
Przekuwaj swoje marzenia w rzeczywistosc.
Wzbogacaj swoj dzien ztotymi chwilami.

Bagdz cztowiekiem, ktorym mozesz byc.

Serdeczne pozdrowienia,

Bodo Schifer



ZASADA 1

Podejmuj decyzje

Pewnego razu byt sobie maty strumyk, ktory dotart do
granicy wielkiej pustyni. Tam ustyszat glos: , Pty spo-
kojnie dalej’ Ale strumyk obawiat sie nowego i niezna-
nego. Bat si¢ zmiany. Wprawdzie chciat mie¢ wiecej
wody i wies¢ piekniejsze Zycie, lecz nie chciat si¢ zmieni¢
i podjac ryzyka.

Gtlos odezwal sie ponownie: ,, Jesli nie odwazysz sie na
ten krok, nigdy nie dowiesz sig, na co cie stac. Po prostu
uwierz w to, ze réwniez w nowym otoczeniu dasz sobie
rade. Plyn spokojnie dalej’.

Wowczas strumyk zdecydowat sie ptynac dalej.
Jednak nie czut sie przy tym dobrze. Na pustyni sta-
wato sie coraz gorecej i w kovicu wyparowat. Uno-
szgce sie male kropelki zebraly sie w atmosferze,

gdzie utworzyly chmury wznoszqgce sie nad pustyniq.
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Chmury te wedrowaty przez wiele dni, az dotarty do
poltozonego za pustynig wielkiego morza. Tam spadt
z nich deszcz. Padal tak dtugo, az chmury catkowicie
zniknety.

Od tej chwili strumyk prowadzit duzo wspanial-
sze zycie, niz kiedykolwiek odwazyt sie nawet poma-
rzyC. Splatajgc sie z falami, rozmyslat z usmiechem:
~Wielokrotnie zmieniatem forme swojego bytu —
i teraz jestem duzo bardziej sobg niz kiedykolwiek

przedtem’.

Wielu osobom podejmowanie decyzji przychodzi z trudno-
$cia. Szczegélnie wowczas, kiedy wiaze sie to z jakims$ ryzy-
kiem. Do tego wszystkiego dochodzi jeszcze strach przed
zmiana. A przeciez wiele moze ulec zmianie: Twéj rytm dnia,
Twoje miejsce zamieszkania, Twdj krag przyjaciét i znajo-
mych... Jednak najwieksza przemiana zachodzi w Tobie. [ wia-
$nie tego obawia sie wiekszo$¢ ludzi. Postaw sobie pytanie:
Czy chcesz zosta¢ takim, jakim jeste$§? Czy moze chcesz si¢
rozwija¢ i zmienia¢ na lepsze? Wszelki rozwéj i kazda zmiane
zawsze poprzedza podjecie decyzji.

Obawa przed dokonaniem blednego wyboru jest ogromna.
Podobnie jak lek przed opuszczeniem tego, co znane i ,bez-
pieczne’, na rzecz wielkiej niewiadomej. Krok ten oznacza
jednak mozliwo$¢ rozwoju. To wlasnie tutaj kryje sie nasza

najwieksza szansa.



PODEJMUJ DECYZJE

KAZDA DECYZJA JEST ROWNIEZ ROZSTANIEM

Przy podejmowaniu decyzji wybieramy jedna mozliwos¢ i jed-
noczes$nie odcinamy sie od wszystkich innych. Ten, kto staje
przed powaznym zyciowym wyborem, czesto §wiadomie blo-
kuje kazda inna mozliwos¢.

W tych najwazniejszych momentach mamy wybér pomie-
dzy przesztoscia i przysztoscia. Mozemy zdecydowac sie na
pozostanie przy tym, co mamy. Wowczas nie jesteSmy otwarci
na nowe szanse. Jednocze$nie oznacza to, ze odcieli$my sie od
naszych marzen i wizji pelniejszej i bardziej spetnionej przy-
sztosci. Mozemy tez zostawi¢ wszystko za soba i z pustymi
rekoma siega¢ po nasze cele i marzenia.

Nie mozna trwa¢ przy tym, co daje nam ,poczucie bez-
pieczenstwa’, i jednoczesénie siega¢ po nowe. Musisz zde-
cydowad, z czym chcesz si¢ rozsta¢: ze swoim ,,poczuciem
bezpieczenstwa” czy z mozliwoscia spetnienia swoich ma-
rzen. Co postanowisz? Chcesz nadal trzymac sie przeszlo-
$ci czy tez wybierzesz szanse na bogatsza przyszlo§é¢? Tyl-
ko Ty sam znasz odpowiedzZ na to pytanie. Tylko Ty wiesz,
czy naprawde jeste$ szczeéliwy i zadowolony ze swojego
dotychczasowego zycia, czy jednak czas wyj$¢ naprzeciw
nowemu.

Zmiany zaczynaja sie od decyzji. Czyli od rozstan. A to

wymaga odwagi.

15



16

ZASADY ZWYCIEZCOW

KTO NIE PODEJMUJE DECYZJI,
BLOKUJE SWOJ ROZWOJ

Czy wiecie, jak w Afryce tapie sie malpy? Mysliwy wktada do
dziupli w drzewie o $rednicy okoto szesciu centymetréw ka-
mien wielkosci kurzego jajka. Postepuje przy tym w sposob
bardzo tajemniczy. Malpy obserwuja go z bezpiecznej odle-
glosci i staja sie coraz bardziej ciekawe.

Nastepnie mysliwy odchodzi na kilka metréw. Do drzewa
natychmiast podchodzi malpa i siega do dziupli. Wyczuwa
przedmiot i chce go wyciagnaé. Srednica otworu jest jednak
za mata. Oczywiscie malpa spokojnie moglaby wyja¢ swoja
reke, gdyby puscita kamien, ale nie moze sie¢ na to zdecy-
dowa¢. Tym sposobem mezczyznie udaje sie¢ w konicu zla-
pac zwierze, zakladajac jej ze stoickim spokojem worek na
glowe.

Czyz nie jest tak, ze czasami jesteSmy wiezniami naszej
przeszloéci? Ze kurczowo trzymamy sie réznych rzeczy i po-
czucia bezpieczenistwa? I Ze przez to mamy spetane rece i nie
mozemy siegnac po to, co uczyniloby nas szczesliwszymi?
Pojawia sie tutaj zasadnicze pytanie: Co chcemy osiagnac
w swoim zyciu?

Theodore Roosevelt powiedzial kiedys: ,,O wiele lepiej jest
odwaznie dazy¢ do celu, radowac sie wielkimi sukcesami, na-
wet jezeli po drodze poniesiemy liczne porazki, niz ustawic sie

w szeregu ludzi, ktérzy nigdy nie doznajg ani wielkich radosci,



PODEJMUJ DECYZJE

ani wielkiego cierpienia, poniewaz zyja w szarej strefie, w kté-
rej ani porazek, ani zwyciestw nie ma”.

Zwyciezcy nie trzymaja sie kurczowo sytuacji, ktéra ich nie
satysfakcjonuje. Moga podejmowac ryzyko, poniewaz wiedza,
ze wszystko jest lepsze od niezadowalajacej egzystencji na
minimalnym poziomie. Dla wiekszosci Europejczykéw bie-
da nie oznacza cierpienia z powodu glodu, lecz monotonie
zycia.

To ogromna réznica, czy grasz, aby nie przegraé, czy aby
wygrac. Kto stara sie tylko nie przegraé, koncentruje sie na
ryzyku i ewentualnych niebezpieczenstwach. Kto stawia na
zwyciestwo, ma przed oczami jego wizje. Jak myslisz, kto

czuje sie szczesliwszy?
POWODY, DLACZEGO NIE PODEJMUJE SIE DECYZ]JI:

1. Wieluludzi sadzi, ze przez cale zycie musi pozostac przy
jednym zawodzie.
Wiekszos¢ z nas dokonata wyboru zawodu, bedac jesz-
cze ignoranckimi nastolatkami. By¢ moze decyzje te byly
stuszne, by¢ moze nie. I by¢ moze nadszed! wlasnie czas
na zrewidowanie naszych decyzji. Wazne pytanie: Czy
kochasz swéj zawéd? Zycie jest zbyt krétkie, aby codzien-
nie wykonywac prace, ktérej wlasciwie nawet nie lubimy.
A niezaleznie od tego, co robisz, konkurujesz z osobami,

ktére ten zawdd uwielbiaja.
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