kslegarnia Internetowa

oney

adih

Spis tresci
Przyktadowy rozdziat

Katalog online
Bestsellery
Nowe ksigzki
Zapowiedzi

ZamoOw informacje
0 nowosciach

Zamow cennik

Fragmenty ksigzek
online

Do koszyka E

Do przechowalni

'P_
S onose
P r e s s

Onepress.pl Helion SA

ul. Kosciuszki 1c

44-100 Gliwice

tel. 32 230 98 63

e-mail: onepress@onepress.pl
redakcja: redakcjawww@onepress.pl
informacje: o ksiegarni onepress.pl

ksiazki« a5 ybusiness

Budzet domowy pod kontrola. .

Jak rozsadnie wydawag, Burll?et domowy
pod kontrola

oszczedzac i inwestowac

Autor: Krzysztof Piotr tabenda
ISBN: 978-83-246-2483-6
Format: 140 X 208, stron: 264

W gruncie rzeczy okazuje sie, Ze pilnowanie pieniedzy jest bardziej ktopotliwe niz ich zdobycie.
Michel Eyquem de Montaigne

Wiekszos$¢ polskich gospodarstw domowych nie dysponuje zadnymi oszczednosciami.

Prawie potowa z nas ma do sptacenia kredyt lub pozyczke. Co dziesiaty Polak zalega z
opfatami. Poszperaj w swoim finansowym sumieniu i zastandw sig, czy nie nalezysz do tej
czesci spoteczeristwa, ktora niczym Swierszcz z bajki Ezopa zyje zbyt beztrosko i nie troszczy sie
0 przysztosc?

(o bys zrobit, gdybys stracit prace lub padt ofiarg dtugotrwatej choroby? A co by sie stato,
gdyby te nieszczescia spadty na kogos z Twoich bliskich? Takie rzeczy niestety sie zdarzaja,

a na skrzyzowaniu zyciowego pecha i finansowej lekkomysinosci stoi drogowskaz z napisem
,katastrofa”. . . Dlatego kazdy z nas powinien nauczyc sie planowac swoj budzet i to nie tylko
na najblizszy okres, na rok, dwa badZ nawet dekade, ale wrecz do korica zycia. Ta ksiagzka ma
poméc Ci w opanowaniu domowych finanséw:

« Jak zredukowac swoje wydatki?

+ Kiedy wzig¢ kredyt, a kiedy pozyczke?

« (zykarta kredytowa jest Ci naprawde potrzebna?
« Dlaczego warto sie ubezpieczaé?

« (o zrobi, kiedy zadtuzysz sie nadmiernie?
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Budzet domowy

Jednym z narzedzi ulatwiajgcych zadanie zarzadzania przeplywami
pieniedzy w ramach finanséw domowych jest budzet. Ma on za za-
danie umozliwi¢ Ci realizacje zadan, o ktérych miedzy innymi mo-
wilismy wczesniej. Budzet zatem to nic innego jak zestawienie do-
chodow i wydatkow realizowanych w pewnym czasie, np. w ciggu
miesigca czy roku.

Taki budzet, gdzie strona dochodéw réwna jest stronie wydat-
kow, zwyklo sie okresla¢ mianem budzetu zréwnowazonego. Kiedy
dochody przewyzszajg wydatki, méwimy o nadwyzce budzetowe;.
W sytuacji odwrotnej (przewaga wydatkéw nad dochodami) mamy
do czynienia z deficytem budzetowym.

Nadwyzka budzetowa nie stanowi zadnego problemu. Wyma-
ga jedynie racjonalnej decyzji co do sposobu jej zagospodarowania,
wydatkowania. Niedobor w budzecie, czyli deficyt, jest juz proble-
mem — tym wiekszym, im wiekszy jest sam deficyt. Musi on zostaé
w miare szybko co najmniej zmniejszony, jesli nie catkowicie zniwe-
lowany. W odniesieniu do budzetéw domowych mozna to osiggnaé
trzema drogami:

m Pokry¢ deficyt ze zgromadzonych wczesniej oszczednosci.
m Zaciagnaé pozyczke lub kredyt.
m Ograniczy¢ wydatki.

O tych sposobach niwelowania deficytu bedziemy jeszcze méwid.

Korzystajgc z zamieszczonej tabelki 1.8, sprobuj stworzy¢ swoj
budzet ,éwiczebny”. Lista wydatkéw, jaka tu znajdziesz, nie zawie-
ra oczywiscie calej ich palety. Te wpiszesz do swojego miesiecznego
budzetu, kiedy juz opanujesz niezbyt trudng sztuke tworzenia go.
Wykorzystaj w tym celu takze informacje zawarte w wyciggu z ra-
chunku bankowego w polu ,,opis operacji”.
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Tabela 1.8. M6j miesieczny budzet

WPLYWY (DOCHODY) t WYDATKI 4R
WYNAGRODZENIE NETTO STALE
ODSETKI OD LOKAT BANKOWYCH 0SS
INNE RATA KREDYTU
RAZEM WPLYWY CZYNSZ
SKLADKA UBEZPIECZENIOWA
RAZEM STALE
ZMIENNE
PALIWO
JEDZENIE
RAZEM ZMIENNE
RAZEM WYDATKI

DOCHODY MINUS WYDATKI

Jak sadze, wszystkie pozycje w tej ¢wiczebnej tabelce sg jasne
i czytelne za wyjatkiem tej umieszczonej na pierwszym miejscu wy-
datkéw statych, a oznaczonej tajemniczym skrotem OSS. Skrét ten
nalezy czyta¢ ,,Opodatkuj Sie Sam”.

Istote tego prostego i niezmiernie skutecznego narzedzia mozna
tatwo wyjasni¢, odwotujac sie do tego, co juz powiedzielismy o po-
datkach. Podatkéw nie da sie unikngé. Mozna stara sie ograniczac
ich wysoko$¢, korzystajac z dostepnych mozliwosci, takich jak np.
ulgi i zwolnienia, ale tak czy inaczej zaptacié je trzeba. OSS pozwala
zrealizowa¢ dalekosiezne plany finansowe i nauczy¢ sie systematycz-
nego oszczedzania. Opodatkuj Sie Sam, a zatem zanim jeszcze wy-
dasz jakiekolwiek pienigdze, nie daj sam sobie wyboru: nafoz
na siebie podatek czy — jak wolisz — wystaw sam sobie rachunek
do zaptacenia w pierwszej kolejnosci, a opiewajgcy na konkretng
kwote lub lepiej na pewien procent (5 — 10) Twojego miesiecznego
dochodu. To te pienigdze pozwolg Ci zrealizowaé w przysztosci za-
lozone cele lub mogg stac sie swoistg ,,poduszky powietrzng” w razie
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zaistnienia w Twoim zyciu probleméw finansowych. Spotkates z ca-
la pewnoscig reklamy, gdzie zachecano do wziecia kredytu, ktorego
rata wynosi np. 3 zt dziennie, czy wykupu ubezpieczenia na zycie
ze sktadkg juz od 1 zt dziennie. Proponowany Ci tu model OSS
opiera sie na podobnym zalozeniu — niewielki wysilek finansowy
realizowany z zelazng konsekwencjg da w przyszlosci rzeczywi-
scie imponujgce rezultaty. Musisz tylko te kwoty odpowiednio in-
westowac czy lokowaéd. Spdjrzmy na najprostszy przyktad.
Przyjmijney, Ze rexygnujesz z drobnej przyjemmnosci i oszczgdzasz w ten
sposob kazdego dnia 10 2. Jesli kwote te oszczedzisz, nie wydajgc jej np.
na stodycze, papierosy czy piwo, Twd;j zysk obejmie dodatkowo korzy-
sci natury zdrowotnej. Tak czy inaczej, tym sposobem w ciggu miesigca
oszczedzisz 300 2. Niby niezbyt wiele, ale w skali roku daje to kwotg
3600 24, a zatem np. koszt catkien przyzwoitych wakacji. Moze jednak
uda Ci si¢ te wakacje sfinansowac inaczej, a zaoszczgdzone pienigdze
zaimwestujesz bezpiecznie, powiedzmy w obligacje Skarbu Pasistwa. In-
westujgc miesigcznie 300 2t w ten instrument finansowy o dwuletnim
terminie wykupu i oprocentowaniu rzedu 4%, po uplywie roku bedziesz
mial do dyspozycji kwote 3654 1, ale juz po 10 latach Twdj kapital
wyniesie 42 450 2 wobec zaimwestowanych 36 000 L. Pamietac trze-
ba, ze na rynku dostepne sq obligacje o dluzszym terminie wykupu, np.
10 lat, dajgce znacznie wyisze zyski. W perspektywie 30 czy 40 lat, .
przy Swiadomym oszczedzaniu np. na przyszlg emeryture czy swoisty po-
sag dla dziecka, uzyskane kwoty wyglgdajq jeszcze bardziej inponujgco.
Inwestowana kwota w wysokosci 300 zt miesigcznie da po 30 latach
kwotg ponad 182 000 2L przy tgcznej sumie wptat 108 000 2, a po 40
latach bedzie to ponad 294 000 2L przy wplatach wlasnych w wysokosci
144 000 zt. Musisz przyznad, ze robi to wrazenie. Wysilek, jaki nalezy
uczynic, nie jest zbyt wielki, ale w polgczeniu z systematycznoscig dzia-
tania, samodyscypling i rozwagg imwestowania daje doskonale rezultaty.
Zakladajqc, tak jak to czyni ZUS, Ze emeryture bedziesz pobieral przex
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180 miesiecy (niestety, wszyscy jestesmy Smiertelni) — w prerwszym
przypadku bedziesz mogl sam sobie wyplacacd co miesige kwotg rzedu
1000 2, a w drugim — ponad 1600 zt. W rzeczywistosci kwoty te mo-
29 by¢ znacznie wyisze, bowiem zgromadzony wezesniej kapitat, nawet
gdy zaczniesz go uszczuplac poprzez regularne miesigczne wyplaty, bedzie
przeciez nadal pracowat i przynosit Ci zyski.

Nie chcesz wybiega¢ myslg tak daleko w przysztos¢? To moze
zainteresujg Cie wyliczenia dokonane przez analitykéw Home Bro-
ker? Z ich analiz wynika, Ze rezygnacja z palenia, dajagca miesieczne
oszczednosci na poziomie 300 zl, pozwalajac na zwiekszenie o te
kwote raty kredytu mieszkaniowego, skutkuje mozliwoscig podwyz-
szenia kredytu hipotecznego o 63 000 zi, jesli zadtuzenie jest w eu-
ro. To za$ przeklada sie na szanse zakupu mieszkania wiekszego
srednio 0 6 — 10 m2, a w skrajnym przypadku nawet o dwa pokoje.
Dodatkowy pokdj za rzucenie palenia? Moze warto to przemysle¢?

W ramach OSS mozesz odktadac wieksze lub mniejsze kwoty
i nie inwestujac ich w obligacje, umieszczac je np. na Indywidual-
nym Koncie Emerytalnym. Konto to funkcjonuje w ramach IIT fila-
ru systemu emerytalnego i umozliwia uzupetienie przysztych swiad-
czen emerytalnych. Moze je zatozy¢ kazda osoba fizyczna, ktéra
ukonczyla 16. rok zycia. Wysoko$¢ wplat na to konto jest limitowa-
na. Obecnie stanowi ona trzykrotno$¢ przecietnego prognozowane-
go wynagrodzenia miesiecznego w gospodarce narodowej na dany
rok, okreslonego w ustawie budzetowej. W roku 2010 jest to kwo-
ta 9579 zl, co daje miesieczng wplate w wysokosci 798 zt. Pamietaé
jednak nalezy, Ze jest to gorny limit wplat — nizsze sg oczywiscie
dozwolone. Wplaty dokonywane przez osobe maloletnig nie moga
przekroczy¢ dochodéw uzyskanych przez te osobe z pracy wyko-
nywanej na podstawie umowy o prace. Ustawodawca nie przewi-
dziat wspolnych kont IKE np. dla matzonkéw. Na jednym koncie
oszczednosci gromadzi¢ moze tylko jedna osoba.



48

BUDZET DOMOWY POD KONTROLA

Zaletg kont IKE jest zwolnienie z tzw. podatku Belki, pobiera-
nego w wysokosci 19% od osiggnietych zyskéw kapitatowych. Tak-
ze i brak obowigzku dokonywania regularnych wplat nalezy zaliczy¢
do zalet IKE. Nie do przecenienia jest réwniez i to udogodnienie,
ktore dotyczy mozliwosci wezesniejszego bezproblemowego wyco-
fania $rodkéw wplaconych na Indywidualne Konto Emerytalne —
zwrot czesci lub calosci srodkéw. Traci sie jednak wowczas zwolnie-
nie z podatku od zyskéw kapitalowych w odniesieniu do wycofywane;j
kwoty. Podmioty prowadzace IKE mogg ustanawia¢ minimalne kwo-
ty dla takich wypfat.

Zalozeniem jest, ze $rodki zgromadzone na IKE mozna wyplacaé
po osiggnieciu okreslonego wieku oraz odpowiedniego stazu w IKE.

Zakladajgc, ze do IKE prowadzonego przez wiodgce towarzystwo
Sunduszy inwestycyjnych trafiac bedzie przez 25 lat kazdego miesigea
tylko 150 2, a realna stopa zwrotu wyniesie 10%, to w efekcie korico-
wym oszczedzajgey otrzyma kwote ponad 200 000 2L, na ktdrg zlozg sie
odktadane kwoty i zyski po uwzglednieniu mechanizmu zwanego pro-
centem skladanym. To ten mechanizm sprawia, Ze imwestujgc dtugoter-
minowo stosunkowo mate kwoty, uzyskujenzy satysfakcionujgce wyniki
finansowe. Nasz dodatkowy zastrzyk finansowy na przysztej emeryturze
(wyplata przez 180 miesigey) wyniesie w tym przypadku ponad 1100 2.

Oczywiscie, sita nabywcza zgromadzonych przez nas kwot po
tylu latach oszczedzania bedzie mniejsza niz dzis, ale z cata pewno-
$cig bedg to nadal pienigdze znaczace dla emeryta, w istotny sposob
zasilajgce jego budzet domowy.

W ramach OSS nie musisz oczywiscie calej kwoty przeznaczyé na
przyszla emeryture czy realizacje innego, rownie odlegltego w czasie
planu, tak jak i nie musisz inwestowaé w obligacje Skarbu Panstwa
czy IKE. Mozesz np. swoje oszczednosci umieszczaé na lokatach i bez
ryzyka, jakie jednak istnieje w przypadku IKE prowadzonych przez
towarzystwa funduszy inwestycyjnych, korzysta¢ z dobrodziejstw
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procentu sktadanego. Masz tez mozliwos¢ podejmowania wieksze-
go ryzyka i inwestowania tych kwot w akcje. Kwoty odktadane w ra-
mach OSS mozesz dowolnie dzieli¢ z przeznaczeniem na rozne cele.
Ten, o ktérym tu méwimy, ma Ci tylko uzmystowi¢ potege syste-
matycznego oszczedzania. Pamietaj jednak o jednym — wielkie
oszczednosci powstaja z drobnych kwot.

Musisz takze mie¢ swiadomo$é, ze Twoje dochody sg ograniczo-
ne, co zmusza Cie do podejmowania przemyslanych i wywazonych
decyzji dotyczacych ich wydatkowania. Znasz zapewne bajke Ezopa
o beztroskim §wierszczu i pracowitej mréwce. Zadng miara nie po-
winienes$ bra¢ przykladu ze $wierszcza z tej bajki. OSS ma by¢ za-
sada, ktorej bedziesz przestrzegal przez cate zycie. Im wczesniej wy-
ksztalcisz w sobie nawyk systematycznego oszczedzania, tym lepie;.

Czy i jak mozesz zredukowaé swoje wydatki

Wiem, wielokrotnie probowales racjonalizowaé swoje wydatki i zaw-
sze dochodzile$ do tego samego wniosku — przy moich dochodach
to niewykonalne, nie da sie tu niczego ograniczy¢.

Czy rzeczywiscie?

Popatrzmy na kilka sytuacji, ktore z calg pewnoscig mogg staé sie
Twoim udziatem (jesli juz Cie nie dotyczg), i postarajmy sie znalez¢
narzedzia chronigce Twoj portfel przed nadmiernym wychudzeniem.
Przyjrzymy sie zatem wydatkom na prad, ogrzewanie, wode — slo-
wem, wydatkom na media. Obejrzymy wydatki na komunikacje (do-
jazd do pracy). Zobaczymy, czy mozna nieco oszczedzi¢ na przyjem-
nosciach, nie rezygnujac z nich. Poszukamy odpowiedzi na pytanie,
jak obnizy¢ rachunki za dokonywane zakupy i nie da¢ sie zwies¢ re-
klamie. Zastanowimy sie, co zrobié, by placi¢ mniej za ustugi ban-
kowe, a takze czy i w jakim zakresie pomoc sgsiedzka moze obnizy¢
nasze domowe wydatki.
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